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Giris

Kapsayici egitimin uygulanmasinin getirdigi zorluklar, Avrupa Birligi'nde ve yurtdisinda
Uiniversite O0gretim gorevlileri ve egitim politikas1 yapicilart icin mesleki faaliyetin
giincel gorevlerinden biridir. Uluslararasi toplumun biitliinlesmeye yonelik kararl
cabalarina ragmen, baz tlkeler hala tilkedeki 6grenci ve genclerin refah durumu igin
kaliteli egitim almada zorluklar ve engellerle karsi karsiyadir. Bu gercgek, kapsayici
egitimin uygulanmasi ihtiyacinin, egitime yonelik engellerden kaynaklanan sosyal
dislanmayla miicadele i¢in sistematik bir yaklasima olan ihtiyac1 azaltmadigini

dogrulamaktadir.
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Engellilik tibbi ve sosyal bir sorundur. “Uzun siireli fiziksel, zihinsel, entelektiiel veya
duyusal engelli kisilerin, ¢esitli engellerle etkilesimleri sonucunda toplumda digerleriyle

esit bir sekilde tam ve etkili bir sekilde yer almalarini engelleyebilecekleri” etkilesimden

kaynaklanir (Birlesmis Milletler Engelli Haklar: S6zlesmesi, Madde 1) 1.

87 milyon 20909
Avrupalilarin e 1
bir tar

engelliligi var Avrupali yetiskinler
Sekil 1- Engellilik gergekleri
Kaynak: Infografik - AB'de Engellilik: gercekler ve rakamlar, Avrupa Konseyi
Avrupa Konseyi'ne gore Avrupa'da yaklasik 87 milyon kisi engelli, yani 18 yas tisti her
4 kisiden 1'i engelli 2(2022 verileri).

I %50 ’

Saglik hizmeti Yoksulluk ve

Engelli kisiler sosyal dislanma

4 kat daha fazla Engelli insanlar
rgilanmayan saglik hzmetl yoksulluk riskiyle karsi kargiya
ihtiyact bildiriyor 18 olasiif) %S0 daha fazla vey

sosyal dislanma

® O
Egitim Aynimcilik
Engelli insanlar 2 kisiden 1'i
il n birakma olasiik engellilik hiss
iki kat daha fazla aynmciliga ugradi

Sekil 2 Engellilik gercekleri 2
Kaynak: Infografik - AB'de Engellilik: gercekler ve rakamlar, Avrupa Konseyi

*http://www.un.org/disaability/convention/conventionfull.shtml
Zhttps://www.consilium.europa.eu/en/infographics/disability-eu-facts-figures/
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Engelli bireylerin erken okul birakma olasiliklar iki kat daha fazladir ve yoksulluk ve
sosyal dislanma riskleri %50 daha fazladir. Engelli bireylerin 2'de 1'i ayrimciliga

ugradigini diisiinmektedir.

Engelli insanlarin yetersiz bir sekilde dahil edilmesinin baslica nedenlerinden biri, genel
olarak daha diisiik bir performansa iliskin 6nyargilarin olmasidir. Sosyal dahil etme
talebi, her insanin bir birey olarak toplum tarafindan kabul edilmesi ve topluma tam

olarak katilma ve katilma firsatina sahip olmasiyla gerceklesir.

Farkliliklar ve sapmalar, sosyal katihm baglaminda bilingli olarak algilanir, ancak
anlamlari sinirhdir veya hatta kaldirilir. Varliklar: toplum tarafindan ne sorgulanir ne de
bir tuhaflik olarak goriiliir. Katilim hakki sosyo-etik olarak hakli ¢ikarilir ve herkesin

engelsiz bir sekilde hareket edebilmesi gereken hayatin tiim yonleriyle ilgilidir.

Cesitlilik ve farkliliklarin varligi varolusumuzun dogal bir gercegidir. Artik tek bir kisi
ulasilamaz standartlar1 karsilamaya zorlanmaz; insanlarin 6zel 6zelliklerle ilgilenmeleri

ve kendi yollariyla degerli hizmetler sunmalari i¢in yapilar yaratan toplumdur.

Bu modill, engelliliklere ve bu engelli kisilerin karsilastigi ilgili sinirlamalara ve
engellere genel bir bakis saglar. Engellilik destek moderatérlerinin bilgilerini
gelistirmelerine ve farkhi engellilik tirlerini anlamalarina yardimci olacak konulari
kapsar. Bu hedefe yonelik cabalara ragmen , heniiz evrensel olarak kabul gérmis bir
engellilik kategorisi yoktur. Yaygin olarak kullanilan engellilik terminolojisi tilkeden
ilkeye ve ayni tlkedeki farkli engellilik topluluklar1 arasinda da degisir . Bir¢cok
engellilik toplulugunda tibbi simniflandirmalar yerine islevsel terminoloji kullanma

egilimi vardir.

Yetenekler kisiden kisiye veya engellilik orgiitiinden benzer bir 6rgiite ve zamanla ayni
tir engellilige sahip farkh Kkisiler icin degisebilir. Insanlar farkli engelliliklerin

kombinasyonlarina ve farkl siddet diizeylerinde kombinasyonlara sahip olabilir. Cesitli
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rahatsizliklara sahip bazi kisiler kendilerini engelli olarak goérmez. Ancak, isgiici
piyasasina erisimlerini etkileyebilecek duyusal, fiziksel veya bilissel islevsellik

sinirlamalari olabilir.

Bu modil, engelli gencler icin Engellilik destek moderatorlerine bagimsiz c¢alisma,
karsilasabilecekleri belirli zorluklarin farkinda olma ve ayrimci uygulamalardan
kacinma konusunda ipuglar verir. Ayrica, modiil, engelli genglerin istihdam durumunu
etkileyen ailelerin ve toplumun onyargilarini ve kliselerini agsmaya yonelik temel
rehberlik saglar. Bu modiil ayrica, bagimsizlik ve katilima giden bir yol olarak engelli

kisinin olumlu bir kimliginin gelistirilmesini de icerir.

Modiil ayrica kiiresel toplumda engelli insanlarin gilinlik rutinlerle basa ¢ikma
becerilerine iliskin sik rastlanan mitlerle de ilgilenmektedir. Son olarak, ancak en
onemlisi, engelli genclerin daha iyi dijital destegini ve dijital katilimini
kolaylastirabilecek ilgili yardimci teknolojiler hakkinda kisa bir 6zet sunuyoruz.
lletisimden bahsetmisken, Engellilik destek moderatérlerinin de ulusal Isaret dilindeki
kelimeler ve ifadeler hakkinda temel bilgiye sahip olmasinin 6nemli olduguna

inaniyoruz.
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Sonug ¢cercgevesi

Modiiliin amaglari ve Engellilik destek moderatorleri sunlari yapabilmelidir:
hedefleri e Kkisisel ve toplum temelli faaliyetler) sosyal katilim
yeteneklerini artirmak .

o engellilikle iligkili zorluklar ve engeller konusunda
farkindaligini artirmak .

e Engelli genglerle calisirken farkli durumlarda uygun
tepkiler verin.

e Engelli genglerin nasil hissettigini ve 06zerklikleri,
akademik ve mesleki gelisimleri icin nelerin 6nemli
oldugunu anlayin.

e C(Cevredeki ortama en iist diizeyde erisilebilirligin
saglanmasi i¢in uygun ve makul diizenlemeler
konusunda engelli genclerle ve akademik toplulukla
istisarelerde bulunulmasi.

Engelli destek moderatorleri sunlari yapabilir/bilir:

e Engelli bireylerle uygun ve ayrimcilik yapmayan bir
sekilde iletisim kurun.

e Her bir engelin kendine 6zgii 6zelliklerini géz 6niinde
bulundurarak, farkl engellilik tiirlerine sahip genclerle
calisin.

e Engelli bireyleri akademik kadronun ve toplumun
oniinde giiclii yonlerine ve yeteneklerine odaklanarak
sunmak

e Engelli genclere yonelik olumlu imaji, engelliligin
getirdigi sinirlamalar1 g6z ardi1 etmeden koruyun.

e Engelli genglere karsi sempati yaratmaktan ziyade
olumlu farkindalik yaratin.

e Engelli bireylerin magdur edilmesini 6nleyin.

e Engelli genclerin olumlu kimliklerini gelistirmek.

e Toplumun Onyargi ve stereotipleriyle basa ¢ikin ve
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onlar1 asin.

Ozet Modiil, bagimsiz yasamak ve 6zerk kararlar almak icin temel
unsurlardan biri olarak 6z belirleme kavramini sunar. Engelli
kisiler 6zerk davranisa ulasir, kendi kararlarin1 alma haklarini
uygulayabilmeli ve savunabilmelidir. Bu nedenle, etkili iletisim

becerilerine yonelik ek bir egitim de 6nemlidir.

Bu modiille, Engellilik destek moderatérlerinin bireysellik,
saygl, kendi kaderini tayin etme, bilingli secimler yapma olanagi,
gizlilik, mahremiyet, esneklik ve erisilebilirlik gibi degerleri ve
ilkeleri nasil saglayabileceklerine iliskin ek aciklamalar ve

bilgiler sagliyoruz; ayrica engellilik konularinin agiklanmasi

Ek olarak, modiil engelliliklere ve bu engelli kisilerin karsilastig
ilgili sinirlamalara ve engellere genel bir bakis saglar. Engellilik
destek moderatoriiniin farkli engellilik tiirleri hakkindaki bilgi
ve anlayisini gelistirmesine yardimci olacak konular1 kapsar.
Yine de, bu hedefe yonelik ¢abalara ragmen, evrensel olarak

kabul gormiis engellilik kategorileri yoktur.

Yetenekler kisiden kisiye veya engellilik 6rgiitiinden benzer bir
orgiite ve zamanla ayn tiir engellilige sahip farkl kisiler icin
degisebilir. Insanlar farkh engelliliklerin kombinasyonlarina ve
farkli siddet diizeylerinde kombinasyonlara sahip olabilir.
Cesitli rahatsizliklara sahip bazi kisiler kendilerini engelli olarak
gormez. Ancak, egitime erisimi etkileyebilecek duyusal, fiziksel

veya bilissel islevsellik sinirlamalari olabilir.

Bu, Engelli Destek Moderatorlerinin bagimsiz olarak
calisabilmelerini, karsilasabilecekleri belirli zorluklarin farkinda
olmalarimmi  ve ayrimc  uygulamalardan kaginmalarin

saglayacaktir.
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Ayrica, modiil engelli genglerin istihdam durumunu etkileyen

ailelerin ve toplumun onyargi ve kliselerinin {istesinden
gelinmesine yonelik temel rehberlik saglar. Buna, bagimsizlik ve
katilma giden bir yol olarak engelli kisinin olumlu bir

kimliginin gelistirilmesi de dahildir.

Modiilde ayrica engelli genglerin ileri egitimleri sirasinda
kullanilabilecek yardimci teknolojiler hakkinda da bilgi

verilmektedir.

Modiil ekinde her iilkenin isaret dilindeki temel isaret dili

kelimelerini iceren bazi videolar sunulmaktadir.

Gerekli egitim kaynaklari 1. PC, diztstii bilgisayar veya tablet
2. Internet erisimi
3. E-posta hesabi

Rol yapma oyunlarti i¢in:

1. GOz baglan
2. Kagitlevhalar
3. Renkli baskili masa
4. Tekerlekli sandalye veya tekerlekli ofis sandalyesi
5. Yeterli oyun alani
Ogrenme yollar1 (mikro- 1. Yiiz ylize: 3 saat
sertifika firsati) 2. E-6grenme: 7 saat

3. Uygulama: 4 saat

Onceden bilgi gerekli 1. Okuryazar olmak, engellilik ve sosyal konular hakkinda
temel bilgilere sahip olmak

2. Iyi iletisim becerileri

3. E-6grenme ve dijital teknolojilerin kullanimi hakkinda temel
BIT becerileri

4. Baskalariyla isbirligi yapabilme yetenegi

5. Engelli insanlara karsi olumlu tutumlar ve empati gosterme

yetenegi
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6. Ozel gereksinimli genclerle ¢calisma alaninda temel bilgi.

Modiiliin 6grenme ciktilar: Bilgi:

e Engelli bireylere yonelik farkli yaklasimlar (kisi
merkezli ) hakkinda;

e Dbireylere yonelik farkli yaklasimlar arasindaki ayrimi
bilme ;

e Engelli bireyin kendini nasil hissettigi ve 6zerkligi icin
neleri 6nemli gordiigii hakkinda bilgi.

e bu engelliligin karsilastifi zorluklara ve engellere
yonelik olumlu farkindalik .

e Engelli genclerle calisirken farkli durumlarda ve farkh
sosyal baglamlarda olasi tepkileri.

e Engelli genclerin daha fazla erisilebilirligini
saglayabilecek dijital yardimci teknolojiler hakkinda
bilgi

e siirecinde faydali olabilir

Yetenekler:

e Temel kisi merkezli yontemlerin pratik uygulamasi

Engelli kisilerin kendi kararlarini bilingli bir sekilde

alabilmelerini destekleme yetenegi

e C(Cesitli engelli genclerle nasil davranilacagi ve
kisisellestirilmis merkezli yaklasimin nasil uygulanacagi
becerileri

e Kkelimeler kullanarak iletisim kurma becerileri

e olusturma ile ilgili konularda giivenilir hizmetler ve
danismanlik saglama becerileri

o Yiiksekogretim  kurumlarinda olasi  erisilebilirlik
diizenlemelerinin nasil diizenlenecegine ve bu konuda
nasil danismanlik yapilacagina dair beceriler.

e teknolojilerin nasil kullanilacagina iliskin beceriler

e Isaretdiliiletisim becerileri

Yeterlilikler:
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e Engelli bireylere yonelik bireysel ve kisi merkezli bir
tutum gelistirme yetenegi

e Engelli bireylerin  bireysel yasam  algilarini
gerceklestirmede  karsilastiklar1  zorluklarin  veya
glcliiklerin taninmasi

e Engelli insanlara yonelik tutumlar iizerine diistinme ve
onlara isim verme veya onlar hakkinda elestirel bir
tartismaya sahip olma

e Dbunlarin istesinden gelme ve bunlarla basa ¢ikmanin
olasi yollar1 konusunda farkindaligin artirilmasi

e engelli gencin bireysel ihtiyaclarina gore ayarlanmasi
gereken hizmetlerin 6zelliklerine iliskin farkindaliginin
artirilmasi

o Engellilik destek moderatorlerinin engelli genclerle
etkilesim ve destek saglama konusundaki 0z
yeterliliklerinin artmasi.

e Engelli genglere destek ve danismanlik yaparken Engelli
Destek Moderatorlerinin farkindaliginin ve empatisinin
artirilmasi.

e Arttirilmis alternatif iletisim yetenekleri

e Yardimal teknolojilerin kullanimiyla ilgili olarak artan

dijital beceriler

1. Engellilik ve fiziksel sakathik

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen goérusler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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Diinya Saghk Orgiitii'niin (WHO) yaptif1 ayrima gore, bozukluk, psikolojik, fizyolojik
veya anatomik yapi veya islevin herhangi bir kaybi veya anormalligidir. 'Bozulma’,
konusma, isitme, gorme ve hareket kabiliyetiyle veya baska bir kayip veya anormallik
bicimiyle birlikte kullanilabilir . Bir kisi ayrica diizeltilebilir bir durum (miyopi gibi)

veya yanlis bir durum (serebral palsi gibi) nedeniyle "bozulabilir".

Ote yandan engellilik tanim1 daha genis bir kapsama sahiptir. DSO, engelliligi, herhangi
bir aktiviteyi tiim insanlar i¢cin normal kabul edilen sekilde veya aralikta gerceklestirme
yeteneginin bozulmasindan kaynaklanan herhangi bir kisitlama veya eksiklik olarak

tanimlar.

rahatsizliklar veya ruhsal hastaliklar nedeniyle engelli olabilir . Bu tiir bozukluklar,
rahatsizliklar veya hastaliklar kalic1 veya gecici nitelikte olabilir. Kalici bir fiziksel,
duyusal veya zihinsel bozukluk, bir kisinin okuma, yazma ve egitimin diger yonleri; bir
iste calisma; giyinme, banyo yapma ve yemek yeme gibi yasamin ¢esitli temel islevlerini

yonetme gibi bir veya daha fazla 6nemli yasam aktivitesini 6nemli 6l¢iide sinirlar.

Ancak her engel, bir sakathga yol ag¢maz/sona erdirmez veya sakatlik
yaratmaz. Engellilik bu nedenle sadece bir saglik sorunu degildir. Bir kisinin viicudunun
ozellikleri ile yasadig1 toplumun 6zellikleri arasindaki etkilesimi yansitan karmasik bir
olgudur. Engelli insanlarin karsilastigi zorluklarin tistesinden gelmek, cevresel ve sosyal

engelleri ortadan kaldirmak i¢cin miidahaleler gerektirir.

Engelli kisiler, engelli olmayan kisilerle ayni saglik ihtiyac¢larina sahiptir - asilama,

kanser taramasi vb. Ayrica daha dar bir saglik hizmeti marji yasayabilirler.

hem yoksulluk ve sosyal dislanma nedeniyle, hem de basi yaralar1 veya idrar yolu
enfeksiyonlar1 gibi ikincil durumlara karsi savunmasiz olabilmeleri nedeniyle saglik

sorunlar1 yasamaktadirlar.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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Engelli destek moderatorleri, toplumdaki siradan bireyler ile fiziksel ve sosyal engelleri
asmak ve cagdas toplumun esit bir pargasi olmak icin miicadele eden engelli bireyler

arasinda kopri gorevi gorerek 6énemli bir rol oynamaktadir.

1.1. Tibbi model

Tibbi modelde engellilik bireysel bir sorun olarak anlasilir. Eger birinin bir engeli varsa
-Ornegin- gorme, yuriime veya duyma yeteneginin olmamasi onun tibbi sorunu olarak

anlagilir.

Engelliligin tibbi modeli, engelliligi engelli bireye ait bir 'sorun' olarak goriir. Etkilenen
bireyden baska kimseyi ilgilendiren bir sorun olarak gériilmez. Ornegin, tekerlekli
sandalye kullanan bir 6grenci baz1 basamaklar yiiziinden bir binaya giremiyorsa, tibbi

model bunun basamaklardan ziyade tekerlekli sandalyeden kaynaklandigini 6ne siirer.

Bu nedenle engelliligin tibbi modeli, engelli insanlarin kendileri hakkinda diisiinme
bicimlerini de etkiler. Engelli insanlar ayrica, engellerinin onlar1 otomatik olarak sosyal

aktivitelere katilmaktan alikoyduguna inanmaya yonlendirilebilir.

Tibbi model yaklasiminin bazi érnekleri sunlar olabilir:

e Gorme engelli bir 6grenci icin daha bilyiik yaz tipinde bir bildiri hazirlamay1
reddeden bir kurs lideri. Bu nedenle 68renci sinif tartismasina katilamaz ;

e Bir ders 6ncesinde bir PowerPoint sunumunun kopyasini saglamay1 reddeden
personel lyesi. Bu, gruptaki disleksili 6grenciler icin bir 6grenme engeli yaratir;
okumada daha fazla zorluk cekme olasiigl olan 6grenciler, 6nemli noktalar:
anlamakta ve kaydetmekte zorlanacaktir ;

e Engelli bir 6grenciyi Erasmus+ hareketlilik gezisine gondermeyi reddeden
ogrenci iliskileri ofisi, engelli gencin seyahat ve konaklama sorunlariyla bas

edemeyecegine inaniyor.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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Bu tibbi model yaklasimi, engellilikle iligkili zorluklarin tiimiiyle engelli genc¢ tarafindan
tstlenilmesi gerektigi ve engelli genclerin baskalarina rahatsizlik vermemek i¢in ekstra

caba (belki zaman ve/veya para olarak) gostermeleri gerektigi inancina dayanmaktadir.

1.2 Sosyal model

Sosyal modele gore engellilik, oncelikle toplumun engelli insanlara verdigi tepkinin bir
sonucudur. Saglik ve refah sistemi deneyimi, onlarin kendilerini sosyal olarak izole
hissetmelerine neden olmustur. Sosyal model araciligiyla engellilik, engelli insanlarin
ihtiyaclarinin genellikle ¢ok az veya hi¢ dikkate alinmadig bir toplumda esitsiz bir iligki

olarak anlasilmaktadir.

nedeniyle toplumun ana akimina katilimdan dislanmalar1 nedeniyle engellidir . Bu
engeller, onlarin bilgiye, egitime, istihdama, toplu tasimaya, barinmaya ve

sosyal/eglence firsatlarina esit erisim saglamasini engeller.

Sosyal model yaklasiminda daha kapsayicidir . Engelli insanlarin engelli olmayan
insanlarla esit bir zeminde aktivitelere nasil katilabilecekleri konusunda proaktif
diisiince verilir. Engelli insanlarin dislanmamasini saglamak i¢in, zaman veya para
gerektiren durumlarda bile belirli ayarlamalar yapilir. Etkinlik veya aktivitenin
organizatort, aktivitelerinin erisilebilir oldugundan emin olmak i¢cin sorumludur.
Ornekler sunlar olabilir:

e Bir dersin baslangicindan 6nce gorme engelli bir grup tiyesiyle bir araya gelerek,
o0grencinin ~ okuyabilecegi  sekilde  dagitilacak  materyallerin  nasil
uyarlanabilecegini arastiran kurs lideri ;

e ders oncesinde grubun tiim tyelerine Blackboard'da PowerPoint sunumlari
sunan bir oOgretim gorevlisi. Bu, disleksili 6grencilerin ders o6ncesinde
bilmedikleri terminolojilere bakmalarini saglar ve izlenecek yapi1 hakkinda
onlara bir fikir verir. Bu 'cerceveleme' ogrencilerin bilgiyi okumasina,

anlamasina ve hatirlamasina yardimci olur;

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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e Engelli bir o6grencinin Erasmus+ hareketlilik gezisine gonderilmesinden

vazgecmeyen, seyahat ve konaklama ile ilgili tim konular1 6nceden goriisen

Ogrenci lliskileri Gorevlisi .

Sosyal modelin 6nemli bir ilkesi, bireyin belirli bir durumda kendi gereksinimleri
konusunda uzman oldugu ve engelliligin belirgin olup olmamasindan bagimsiz olarak
buna saygi gosterilmesi gerektigidir.

Tibbi - Bu model sorunun kisinin kendisi oldugunu dustintyor

Sosyal: Bu model sorunun toplumun oldugunu disintyor

Sekil 3 Tibbi ve sosyal model arasindaki karsilastirma

1.3 Biyo-psikososyal model

Ilk olarak 1977'de George Engel tarafindan kavramsallagtirilan bu model, bir kisinin
tibbi durumunu anlamak i¢in yalnizca biyolojik faktorlerin degil, aym1 zamanda
psikolojik ve sosyal faktorlerin de dikkate alinmasi gerektigini ileri stirmektedir. Bu
model, engelliligi bir kisinin saghk durumu ile yasadigi cevre arasindaki etkilesim olarak

gormektedir.

Hem tibbi hem de sosyal modellerin uygun oldugunu savunur, ancak higbiri tek basina
kisinin sagliginin karmasik dogasini agiklamak icin yeterli degildir. Asagidaki faktorleri
birlestirir:

e Biyo (fizyolojik patoloji)

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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Psiko (psikolojik sikinti, korku/kacinma inanglari, mevcut basa ¢cikma yontemleri
ve atiflar gibi diisiinceler, duygular ve davranislar)

e Sosyal (sosyo-ekonomik, sosyo-cevresel ve kiiltiirel faktorler, 6rnegin is

sorunlari, aile kosullar1 ve faydalar/ekonomi)

3iyopsikososyal
saglik modeli

fiziksel saglik

sakatlik
Biyolojik

genetik zaaflar

ilag etkileri

Ruh Saghg:

akranlar

Ozsaygl

Sosyal Psikolojik

aile
iliskileri

aile

basa gikma becerileri
kosullar ik

travma

sosyal beceriler

okul

Sekil 4 Biyopsikososyal model3

1.4. Teknoloji ve islevsellige yonelik ICF tabanh yaklasim

Uluslararas: Islevsellik, Engellilik ve Saghk Simiflandirmasi (ICF), 4“islevsellik ve
engelliligin saglik bilesenlerinin bir simiflandirmasidir. Diinya Saghik Orgiitii (WHO)
tarafindan koordine edilen dokuz yilik uluslararasi revizyon ¢abalarinin ardindan,
Diinya Saglik Asamblesi, 22/05/2001 tarihinde Uluslararas: Islevsellik, Engellilik ve

Saglik Siniflandirmasi'ni ve "ICF" kisaltmasini onayladi.

3https://stimpunks.org/glossary/biopsikososyal-model/
4 https://www.who.int/standards/classifications/international-classification-of-functioning-disability-and-

health
Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
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Bu siniflandirma 1980 yilinda WHO tarafindan tasarlandi ve daha sonra Uluslararasi
Engellilik, Engellilik ve Engellilik Siniflandirmasi (ICIDH) olarak adlandirildi. Islevsellik
ve engelliligin saglik bilesenlerini siniflandirmak igin birlestirici bir ¢erceve saglamak

amaciyla olusturuldu.

ICF siniflandirmasi, tani ve saglik kosullar1 hakkinda bilgi iceren ancak islevsel durum
hakkinda bilgi icermeyen WHO'nun Uluslararast Hastalik Siniflandirmasi-10.
Revizyon'unu (ICD) tamamlar. >ICD ve ICF, WHO Uluslararasi Siniflandirmalar

Ailesi'ndeki (WHO-FIC) temel siniflandirmalari olusturur.

ICF asagidaki genel bilesenler etrafinda yapilandirilmistir:

. Viicut fonksiyonlari ve yapisi

. Aktiviteler (bir bireyin gorev ve eylemleriyle ilgili) ve katihm (bir yasam
durumuna katilim)

. Siddet ve ¢evresel faktorler hakkinda ek bilgiler

Islevsellik ve engellilik, bireyin saghk durumu ile ¢evrenin baglamsal faktorleri ve
kisisel faktorler arasindaki karmasik bir etkilesim olarak gorilmektedir. Bu

kombinasyonun tasvir ettigi gorintd, “kisinin kendi diinyasindaki” imajidir.

Siniflandirma bu boyutlari dogrusal veya statik olmaktan ziyade etkilesimli ve dinamik
olarak ele alir. Bir 6l¢iim araci olmasa da engellilik derecesinin degerlendirilmesine
olanak tanir. Saglik durumlar1 ne olursa olsun tiim insanlara uygulanabilir. ICF'nin dili
etiyoloji (nedensellik veya koken calismasi) konusunda tarafsizdir ve vurguyu durum
veya hastaliktan ziyade isleve koyar. Ayrica kiltirler, yas gruplar1 ve cinsiyetler
arasinda alakali olacak sekilde dikkatlice tasarlanmistir ve bu da onu heterojen

popiilasyonlar i¢in oldukc¢a uygun hale getirir.

ICD'deki cesitli faktorlere daha yakindan bakalim ve anlamlarini tartisalim:

5 https://icd.who.int/dev11/I-icf/en

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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Viicut Fonksiyonlari, viicut sistemlerinin (psikolojik fonksiyonlar dahil) fizyolojik

fonksiyonlaridir.

. Viicut Yapilari, organlar, uzuvlar ve bunlarin bilesenleri gibi viicudun anatomik
parcalardir.

. Aktivite Sinirlamalari, bir bireyin aktiviteleri yuriitirken yasayabilecegi
zorluklardir.

. Katihm Kisitlamalari, bireyin yasam durumlarina katihminda yasayabilecegi
sorunlardir.

. Cevresel Etkenler, insanlarin icinde yasadiklari ve hayatlarimi siirdiirdiikleri

fiziksel, sosyal ve tutumsal ¢evreyi olusturur.

. Kisisel Faktorler; bireyin tutumlari, inanclari, kiiltiirt, cinsiyeti ve sosyal gecmisi
ile ilgilidir.
. Saglik Durumu hastaliklari, bozukluklari ve yaralanmalari agiklar

Asagidaki zihin haritasi bu kategorilerin her biri i¢in 6rnekleri gostermektedir:

Engellilik_

Tibbi durumlar ____ Saglik Durumu

Duyusal bozukluklar

Ogrenme zorluklan Dodal gevre ve gevrede insan yapimi dedisiklikler

Ruh saghg kosullan Uriinler ve teknoloji

Gevresel Faktorler
hematolojik, solunumsal, immiinolojik

__DestekveTiskiler

k Tutumlar

Hizmetler, sistemler ve politikalar

Duyusal

Wiicut IslevieriYapilan

Nérolajik, kas

Kardiyovaskiiler,
Sindirim, Metabalik |

Cinstyet

Kislsed Fakttrer Ya_s

mgiyi Ogrenmek ve Uygulamak

Basa gikma larz:

Genel Garevler ve Talepler Etkinlikler ve Katiim

letigim
Sosyal arka plan
Haraket
Egitim/Meslek
Ev Yagam Alanlan

. . - Gegmis deneyim
Kisileraras| Etkilesimler jTGpIulu‘k. Sosyal ve Sivil Yasam -

Sekil 4a: ICF kategorilerinin her biri icin érnekler
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Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.

19



ulSmode

Avrupa Birligi tarafindan
ortak finanse edilmektedir

ICF'ye  erismek igin  ¢evrimi¢ci ICF tarayicisinin  kullanilmasi1  onerilir:
https://icd.who.int/dev11/l-icf/en
C Y & icdwhoint/deviifl-icf/en = % » 0@
] “Formian QY ANDREAN LAZARD.. e EVE v e B e arag+Firsatiar | Gag =3 v »
Isleyis, Engsllilik ve Saghigin Uluslararasi Siniflandirmasi (ICF) S
Ak | € [Gelismis Arama] Ana Sayfa Temel @ Teklif Bilgileri
'E:;;\;ibl‘j;g:ﬁfgrnrwmw W 22| \VHO-FIC Balm Plationmu
D50 Uluslar FIC) Bakim Platformuna Hos Geldiniz
. ICF-'I
Kayit Ol
Uyarilar

» Bu sitenin hedef ki
« Burada gorilen sinif

» 1CD-11%in an son siirimil igin ltfen ICD-11 Tarayicisina balkin

Sekil 4b ICF platformu

wrik sirekdi olarak degisebilit | A
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Asagidaki boliimde, engelliligin ana gruplarina ve engelli bir kisi/gen¢ icin hangi
sinirlamalara ve engellere neden olabileceklerine iliskin farkindaliginizi ve bilginizi
artirmak istiyoruz. Amag, bunlar1 hazir ve yaygin bir recete olarak almadan, olasi

coziimler iizerinde yaraticiigimizi ve diisiincenizi artirmaktir.

2.1 Hareket kisithiliklar:

Hareketlilik bozuklugu, gecici veya kalic1 olabilen bir dizi durumdan kaynaklanabilir.
Etkiler giinden giine degisebilir; aym1 kalabilir veya zamanla giderek kotiilesebilir.
Durum viicudun bazi kisimlarini veya tamamini etkileyebilir.

Hareket kabiliyeti kisith olan kisiler asagidaki zorluklarla karsilasabilirler:

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen goérusler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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Koordinasyon ve hareketle ilgili zorluklar;
Dayanikllik ve direncle ilgili zorluklar;
Araba kullanma, ev isleri, yemek pisirme ve kisisel bakim gibi rutin isleri zor
ve/veya yorucu bulabilirler;
Tukenmislik;
vb. gibi bagkalarinin 6nemsemedigi olanaklara erisimde zorluk;
Elleri veya kollar1 etkilenirse, sunlar olabilir:
ilgili zorluk yasiyorsaniz ;
Kalem/kursun kalem kullanarak yazi yazamamak ;
Yavas bir yazma hizina sahip olmak;
Sayfalari ¢evirmede zorluk ¢ekiyorsaniz ;
Standart bir klavye veya fareyi kullanmakta zorluk ¢ekmek; Konferans
odalarinda bulunan ekipmanlar: kullanmakta zorluk ¢cekmek ;
Belgeleri dosyalama veya saklama konusunda zorluk yasiyorsunuz.
Istemsiz bas hareketleri varsa, bu durum standart boyutlu yazilar1 okuma

yeteneklerini etkileyebilir.

Engeller:

Erisilemeyen veya yetersiz erisilebilir gecitler ve merdivenler;

Cok dar asansorler, girisler ve koridorlar;

Cok agir kapilar;

Suirgiilu kapilar;

Kaygan zeminler veya kalin hallarla kapli ;

Uygun olmayan seviyede bulunan nesnelere veya diigmelere erisimin zor olmasi
veya olmamasi ;

Tekerlekli sandalye kullanan veya diger hareketlilik yardimcilarini kullanan bir
kisinin hareket etmesi icin yeterli alan yok ;

Tuvalet veya banyoda kisinin bagimsizligini kolaylastiracak ekipmanlarin
eksikligi (6rnegin korkuluklar, tutamaklar );

Mevcut engellerin asilmasini saglayacak uygun yardima sinirl erisim.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
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2.2. Gorme bozukluklari

Gorme engelli herkes farkhidir. Bazi insanlar dogustan gorme engelli olabilirken,
digerleri gorme yetilerini kademeli olarak kaybetmis olabilir. Bazilar etrafta dolasmak
icin rehber kopege glivenebilir veya beyaz baston kullanabilir. Digerleri kendi baslarina

dolasabilecek kadar goriise sahip olabilir.

Bu engelin etkisi, gorme kaybinin tiirtine, siddetine ve kisinin ne kadar sosyal olduguna

gore degisiyor.

Ornegin kor insanlarla karsilagabilirsiniz:
* beyaz bastonla bagimsiz bir sekilde dolasan,
* rehber kopekle dolasmalk,
» rehber veya kisisel asistanla dolasmak
veya kismen gorme engelli kisiler:
* bagimsiz seyahat icin yararl olan bir miktar gérme yetenegi kalmis,

» destek isteyebilecek (6rnegin kisisel asistan ).

Her tiirlii gsrme bozuklugunun kapsaml kapsamu igin liitfen Diinya Saghk Orgiitii'niin

siniflandirmalarina bakin ( http://www.who.int/classifications/icf/en/ ).

Gorme engelli veya az goren kisiler asagidaki zorluklardan bazilarini yasayabilir:
e icin isitme duyularina daha bagimli olmalar1 muhtemeldir . Konusmalar: takip
etmeyi kolaylastiran yiiz ifadeleri ve jestlerle ses tonunu eslestiremeyebilirler ;
e Bilgi edinmek i¢in isitme duyularina daha fazla bagimli olmalar1 muhtemeldir, bu
nedenle yliksek diizeydeki arka plan giirtltiisii onlar i¢in sorun yaratabilir;
e Gorme engelli kisilerin pek 6nemsemedigi diinya hakkinda giinliik pratik bilgileri
toplama firsatin1 kagirmis olabilirler ve bu nedenle yeni durumlarla ve yeni

ortamlarla pratik bir sekilde tanistirilmalar: gerekebilir ;

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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Diisiik 151k seviyelerinde gormede zorluk cekebilirler veya hiz ve mesafeyi
hesaplamada sorun yasayabilirler;

Baz1 durumlarda parlak 1siklar goriist iyilestirebilir.

Asagidaki konularda da bazi zorluklar yasayabilirler:

bilgi edinme ;

vb. kaynaklardan yazili metin okumak ;

Engelli bireylere yonelik 6zel yazilimlarda normalde okunmayan diyagram ve
cizelgeleri anlamak ;

vb. gibi yardimci teknolojiler olmadan BIT kullanims;

Otel olanaklarindan faydalanma;

Gidis, donts ve ¢evre seyahatleri.

Engeller (erisilemez veya kismen erisilebilir):

Gorsel bilgiler (isaretleme, yonlendirme, jest, mimik vb.)

Basili materyaller (brosiirler, bilgilendirme brosiirleri, haritalar, meniiler,
gazeteler, vb.),

Acil durumlara iliskin bilgiler (tahliye yollar isaretleri, acil durumlarda yazih
talimatlar).

Kilavuz olmadan yeni ¢evrede yon bulmada zorluk

Yeni cihazlarin bagimsiz kullanimiyla ilgili sorunlar (6rnegin, 6zel isaretleme
veya baska bir ayar olmadan asansor )

Ayni sekle sahip farkli nesnelerin taninmasiyla ilgili sorunlar

Konumu degistirilen objeleri bulmada zorluk yagsanmasi.

2.3 Isitme bozukluklar:

'Isitme kayb1' terimi, hafif kayiptan (isitme zorlugu) tam sagirhga kadar degisebilen bir

isitme kaybini tanimlar. Isitme kayiplar1 cesitli nedenlerden kaynaklanabilir. Baz

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve

Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
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insanlar dogustan sagirdir ve digerleri yaralanma, hastalik veya ¢ok fazla yiiksek sese
maruz kalma nedeniyle sagir olmus olabilir. [sitme engelli insanlarin hepsi isitme cihaz
kullanamaz veya dudak okuyamaz. Isitme cihaz1 sadece bir cihazdir ve bircok
sinirlamasi vardir. Asil sorun duyma degil, konusmay1 anlamaktir.

Isitme bozukluklar1 beyne giden bilgi akisim kisitlayarak o6zellikle giiriiltiilii ortamlarda
veya uzak mesafeden konusmay1 anlama siirecini olumsuz etkiliyor.

Engeller:

* ) erisimin olmamasi veya ¢ok sinirli olmasi ;

* Gorsel bilginin kullanimina bagimlilik (6nemli olan acgik ve basit isaretleme );

* Olumsuz kosullarda (giiraltili ortamlarda, kalabalik yerlerde veya yiiksek sesli
miuizik dinlendigi yerlerde ) iletisimde konut tipi isitme cihazinin ¢ok sinirl
kullanimi;

» Daha karmasik kelimeleri veya soyut kavramlari anlamada siklikla sorunlar

yasanir.

2.3.1 isitme kaybi-korliik

[sitme kaybi-korlik, cok az veya hi¢ yararlh goriis ve ¢ok az veya hig¢ yararh isitme
olmamasi durumudur.

Sagir-kor insanlar birgok farkl sekilde iletisim kurarlar . Sagir olarak biiyiiyen ve daha
sonraki yasaminda géorme kaybi yasayan birinin isaret dilini (gorsel olarak degistirilmis
veya dokunsal bir bigimde) kullanma olasilig1 daha yiiksektir. Kor olarak biiyiiyen ve
daha sonra sagir olan digerlerinin konusma/yaz1 dillerinin dokunsal bir modunu

kullanma olasilig1 daha yiiksektir. Cogu zaman 6zel iletisim cihazlar1 da kullanirlar.

Bu kisiler, gorme engelli kisilerin karsilastigi engellerle isitme engelli Kkisilerin
karsilastigl engellerin birlesmesiyle ayni engellerle karsi karsiyadir. Sagir kor Kkisiler,
hareketlilik ve bagkalariyla iletisimde kendilerine yardimci olan sdzde rehber-
tercimanlara bagimlh olabilir. Rehber-terciimanlarin hizmetleri, farkh iilkelerde

degisebilen bir tiir sosyal destek olarak kabul edilir.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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2.4. Konusma bozukluklari

Konusma zorluklarinin bir¢cok nedeni vardir. Gengler, disfaji (beyin hasar1 sonucu
iletisim kurma yeteneginin kismen veya tamamen bozulmasi) nedeniyle konusma
yoluyla diistincelerini ifade etmekte sorun yasayabilir, yaralanma veya fel¢ gecirmis
olabilirler veya serebral palsi gibi yliz kaslar1 tizerinde kontrol eksikligine yol acan tibbi

bir rahatsizliklari olabilir, vb.

Ayrica asagidaki zorluklar da yasanabilir:

¢ Kisi dogustan agir sagir ise , konusarak iletisim kurmada zorluk ¢ekecektir ¢iinkii
bu beceri 6ncelikle erken ¢ocukluk doneminde konusmay1 duyarak 6grenilir;

o Kekemelik, diger insanlarla iletisim kurmay1 zorlastirabilir. Bazen konusmadan
sizden daha fazla utanirlar. Kisinin kekemeligi varsa, bunu daha da kotiilestiren
bazi durumlar vardir, 6rnegin, bir grup oniinde konusmak veya telefonda
konusmak.

e apraksi varsa, kelimeleri olusturmak icgin sesleri ve heceleri dogru siraya
koymakta zorluk ¢ekebilir. Daha uzun veya daha karmasik kelimeleri, kisa veya
basit kelimelerden daha zor sdylerler. Ayrica konusurken tutarsiz hatalar yapma
egiliminde olabilirler. Ornegin, zor bir kelimeyi dogru telaffuz edebilirler ancak
daha sonra tekrar etmekte zorluk cekebilirler; veya bir giin belirli bir sesi
soyleyebilirler ve ertesi glin aym sesle ilgili zorluk cekebilirler. Dogru sesi veya
kelimeyi 'el yordamiyla' aramak zorunda kalabilirler ve siz dogru bir sekilde
soyleyebilmeniz icin bir kelimeyi birkac¢ kez sdylemeyi denemeleri gerekebilir ;

¢ Kisinin bir artikiilasyon bozuklugu varsa, baskalarinin onun ne séyledigini nasil
anladigin etkileyebilir. Ornekler arasinda "bana bir kurabiye ver" yerine "bana
eta ver" demek, sesleri cikarmak ("pan" yerine "pa") veya Kkelimelere ses

eklemek ("piyano" yerine " pinanio " ) sayilabilir;

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
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e Kisi peltekse, "s" ve "z" harflerini ve "c " harflerini 6rnegin "event" yerine "
zucezo " olarak degistirebilir. Diger ikameler arasinda 'r' yerine d' ( 'mouse’
yerine ' daton ') demek de vardir.

Engeller:

e Karmasik ve uzun kelimelerin veya ifadelerin telaffuzunda giigliikler ;
e Hizh tepki gerektiren durumlarda iletisimde gui¢liikler ;

e Bazen sozlii iletisime karsi bile isteksizlik;

2.5. Zihinsel engelliler

Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Engelliler Dernegi'ne (2023) gore 6, Zihinsel engellilik,
22 yasindan 6nce baslayan hem zihinsel islevlerde hem de uyarlanabilir davranislarda
onemli sinirlamalarla karakterize bir durumdur. Zihinsel engelli olan herkes farklidir.
Zihinsel engellilik, 6grenmeyi ve anlamay etkileyebilecek bozukluklar icin daha genel
bir terimdir. Bu, iletisim kurmada biiyiik zorluk yasadiklari, yliksek diizeyde destege
ihtiyac duyduklar1 ve ek duyusal veya fiziksel bozukluklara sahip olabilecekleri
anlamina gelebilir.
Bu grupta su kisiler var:

o Disiik zihinsel yetenekler;

e Algilama siireclerinde, konsantrasyonda, hafizada ve diisiinmede sorunlar;

e Sosyal beceriler ve sosyal kurallarla ilgili sorunlar.

Bu kisiler asagidaki aktivitelerin bazilarinda sorun yasayabilirler:
o Bagkalarini dinlerken veya baskalariyla isbirligi yapmak zorunda kaldiklarinda
anlamakta zorluk ¢ekebilirler ;
e Okuyarak veya izleyerek anlamakta zorluk cekebilirler. Bu sunlari igerebilir:
- bir gosteri veya film izlemek;
- PowerPoint sunumlari;

- bir videoyu izlemek;

Shttps://www.aaidd.org/intellectual-disability/definition
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- grafikleri ve cizelgeleri anlama;
- kullanarak;
- yardimcl teknoloji kullanimi.
e rehberlik veya talimatlar1 anlamak i¢in daha fazla zamana ihtiya¢ duyabilirler :
- bazi bilgileri anlamakta ¢ok zorlanabilirler ;
- zayif hafizaya sahip olabilirler ve bir seyleri hatirlamakta zorluk ¢ekebilirler;
- Konusma veya yazmada bazi zorluklar yasayabilirler ;
- sayilar, sekiller, hesaplamalar ve haritalarla ilgili bazi sorunlar yasayabilirler.

¢ Planlama ve zaman yonetimi konusunda yardima ihtiya¢ duyabilirler.

Engeller:
» Karmasik bilgilerin ve ifadelerin anlasilmasinda sorunlar
* Soyut kavramlarin anlasiimamasi
* Finansal islemlerin degerinin tam olarak anlasilmasinda sorunlar var
« Karmasik metinleri anlamada zorluk.
* Bazen standart olmayan davranislarla ilgili sorunlar, baskalar1 tarafindan
anlasilmasi ve yorumlanmasi zor (6rnegin, ciimlelerin siirekli tekrarlanmasi)
* Daha karmasik veya daha az yaygin cihazlarin kullanimiyla ilgili sorunlar
* C(Cesitli yerlere (toplanti salonu, toplanti yeri vb.) ulasim yolunu hatirlamada

zorluk cekilmesi ve birkag kez hatirlatilmasi zorunlulugu.

2.6. Ruhsal saglik sorunlari

Ruhsal saglik sorunlari ¢ok c¢esitli bozukluklar1 kapsayabilir, ancak hepsinin ortak
ozelligi, etkilenen kisinin kisiligini, diisiince siireclerini, duygularini veya sosyal
etkilesimlerini etkilemesidir. Fiziksel hastaliklarin aksine, net bir sekilde teshis edilmesi

zor olabilir.

Ruhsal saglik bozukluklarinin tek bir nedeni yoktur; biyolojik, psikolojik ve cevresel

faktorlerin bir karisimi sonucu ortaya ¢ikabilirler.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
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Ailesinde ruhsal saghk bozukluklar1 olan Kkisiler, bir noktada bu bozukluklar:
gelistirmeye daha yatkin olabilir. Madde bagimlilig1 veya beslenmedeki degisikliklerden
kaynaklanan beyin kimyasindaki degisiklikler de ruhsal bozukluklara neden olabilir.
Yetistirilme ve sosyal etkilesim gibi psikolojik faktorler ve cevresel faktorler, ruhsal
bozukluklarla iliskili zararlhi diistince kaliplarinin temellerini olusturabilir. Yalnmizca
sertifikali bir ruh sagligi uzmani, belirli bir bozuklugun nedenlerinin dogru teshisini

saglayabilir.

Baz faktorler, ruhsal saglik sorunlarinin gelisme riskini artirabilir, bunlar arasinda
sunlar yer alir 7:
- Ebeveyn veya kardes gibi kan bagi olan birinin akil hastaligi olmasi ;
- Maddi sorunlar, sevilen birinin 6liimi veya bosanma gibi stresli yasam
durumlari ;
- Diyabet gibi devam eden (kronik) bir tibbi rahatsizlik ;
- Bas bolgesine alinan siddetli bir darbe gibi ciddi bir yaralanma (travmatik
beyin hasari) sonucu beyin hasari ;
- Askeri ¢catisma veya saldiriya ugrama gibi travmatik deneyimler ;
- Alkol veya uyusturucu kullanimzi ;
- Cocukken istismara veya ihmale ugramak ;
- Az sayida arkadasa sahip olmak veya saglikli iliski sayisinin az olmas;

- Daha once gecirilmis bir ruhsal hastalik.

Ruh saglig1 bozukluklar cesitli bicimlerde ortaya ¢ikar ve semptomlar ortiisebilir, bu da
bozukluklarin teshisini zorlastirir. Ancak, her yastan insani etkileyen bazi yaygin

bozukluklar vardir.

2.6.1. Kaygi bozuklugu

7Ruhsal saglik sorunlari icin risk faktorleri
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Kaygi bozuklugu® kotii bir seyin olacagindan duyulan yogun korkunun aralikh ve
tekrarlayan ataklar1 veya yaklasan bir felaket hissi ile tanimlanir. Bir kiside anksiyete
bozuklugu oldugunda, neredeyse her zaman korku veya belirsizlik hissedebilir. Bu
alandaki arastirmalara gore, anksiyete bozuklugu nedeniyle olusan korku ve anksiyete,
genellikle kamusal bir etkinlikte konusma veya kor bir randevu gibi normal olaylarla
iligkili olan bu duygularin kisa siireli ataklarindan belirgin sekilde farklidir. Cogu
durumda, bir kiside anksiyete bozuklugu varsa, anksiyete bozuklugu semptomlar: alti

aydan uzun siire devam eder.

Yaygin Anksiyete Bozuklugu, Panik Bozuklugu , Obsesif Kompulsif Bozukluk, Fobiler,
Sosyal Anksiyete Bozuklugu, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu gibi cesitli anksiyete
bozukluklar tiirleri vardir . Giinliik gorevleri tamamlayamama gibi kisa vadeli etkileri

olabilir. En ciddi uzun vadeli etkisi intihar egilimine dontismesidir.

2.6.2 Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), iletisimi, sosyal etkilesimi ve davranisi etkileyen bir
norogelisim bozuklugudur. Otizmli kisiler sozlii ve sozsiiz iletisimde zorluk cekebilir,
duygular1 tanima ve ifade etmede zorluk ¢ekebilir, tekrarlayan davranis kaliplari ve
kisith ilgi alanlar1 gosterebilir. Otizmin siddeti biiyiik 6l¢iide degisir ve bu duruma sahip
kisilerin deneyimleyebildigi semptomlarin ve islev diizeylerinin ¢esitliligi nedeniyle bir
spektrumda oldugu soylenir .

bozukluklar kiimesi icinde semptomlarin niteligi ve niceliginde degiskenlik buluyoruz,
dolayisiyla sosyal ve egitimsel alanlardaki destek, ortaya ¢ikan bu ¢oklu davranislara
yanit veriyor.

, bozuklugun ozellikleri nedeniyle hayatin cesitli yonlerinde bir dizi zorlukla
karsilasabilirler . Bu sorunlar yogunluk bakimindan farkhlik gésterebilir ve her bireyde
farkl sekilde ortaya ¢ikabilir . Otizm spektrum bozuklugu olan kisilerin karsilastig

yaygin sorunlardan bazilar1 sunlardir:

8Kaygi Bozuklugu

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
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- fletisim zorluklar1: Otizmli bircok kisi sézlii ve sozsiiz iletisimde zorluk c¢ekebilir. Dili
anlamada, dili islevsel olarak kullanmada, ses tonunu yorumlamada ve konusmadaki
sosyal niyetleri anlamada zorluk ¢ekebilirler.

- Sinirh sosyal etkilesim: Otizmli kisiler anlamli sosyal iligkiler kurmay1 ve stirdiirmeyi
zor bulabilirler. Sosyal ipuglarin1 ve kurallar1 anlamada zorluk cekebilirler, bu da
izolasyon ve yalnizlik durumlarina yol agabilir.

- Tekrarlayan ve basmakalip davranislar: ASD, tekrarlayan davranis kaliplarn ve
basmakalip aktivitelerle karakterize edilir. Bunlara tekrarlayan viicut hareketleri
(ornegin, el sallama veya sallama), belirli konulara yogun ilgi ve kati rutinler dahil
olabilir.

dokular veya tatlar gibi belirli duyusal uyaranlara karsi asir1 duyarli veya az duyarl
olabilir . Bu, belirli aktivitelere veya ortamlara katilma yeteneginizi etkileyebilir.

- Duygusal 6z diizenlemede zorluklar: Otizm spektrum bozuklugu olan baz kisiler
duygularin1 yonetmekte zorluk cekebilir ve belirli durumlara karsi hizli ruh hali
degisimleri veya yogun duygusal tepkiler yasayabilirler.

- Ozel Egitim Ihtiyaclar:: Otizm spektrum bozuklugu olan égrenciler, okul ortaminda
basarili olmak icin genellikle belirli egitim diizenlemelerine ve desteklere ihtiyag
duyarlar. Bu, uzmanlasmis egitim, erken miidahale terapileri ve bireysellestirilmis
Ogretim stratejilerini icerebilir.

- Gunlik yasamda karsilasilan zorluklar: Kisisel hijyen, organizasyon, planlama ve
problem ¢6zme gibi giinliik gorevler bazi otizmli bireyler icin daha zor olabilir.

Otizm spektrum bozuklugu olan, iletisim, etkilesim, davranis sorunlar1 yasayan bir
bireyle karsi karsiyaysak nasil miidahale edebiliriz?

- Iletisimi tesvik edin: Acik ve dogrudan bir dil kullanin. Kisi sozlii olarak iletisim
kurmakta zorluk ¢ekiyorsa, resimler, piktogramlar veya iletisim cihazlar gibi alternatif
iletisim sistemleri kullanmay1 diisiiniin. Sabirli olmak ve ona yanit vermesi i¢cin zaman
vermek 6nemlidir.

- Bir rutin olusturun: Otizm spektrum bozuklugu olan kisiler, tahmin edilebilir rutinlerle
daha giivenli ve rahat hissetme egilimindedir. Giinliik aktivitelerinizde yapiy1 korumaya

calisin ve degisiklikleri miimkiin oldugunca 6nceden tahmin edin.
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programlarin ve gorev listelerinin kullanilmasi, otizm spektrum bozuklugu olan kisinin
kendisinden beklenenleri daha iyi anlamasina ve kaygisini azaltmasina yardimci
olabilir.

- Sosyal etkilesimi tesvik edin: Sosyal etkilesim i¢in firsatlar saglayin, ancak bunlarin
kisi icin uygun ve rahat oldugundan emin olun. Uygun desteklerle isbirlik¢i oyun ve
grup aktivitelerini tesvik edin.

- Duyusal duyarlilig1 g6z 6niinde bulundurun: Otizm spektrum bozuklugu olan kisinin
olas1 duyusal duyarhliklarin1 g6z 6niinde bulundurun ve onlar i¢in rahatsiz edici veya

bunaltici olabilecek ortamlardan veya uyaranlardan kaginin.

- Ilgi ve yetenekleri giiclendirin: Kisinin 6zel ilgi alanlarindan yararlanin ve bunlar
O0grenmeyi ve motivasyonu tesvik etmek i¢in bir arag¢ olarak kullanin.
-Duygusal destek sunun: Otizm spektrum bozuklugu olan kisiyi anladiginizdan ve ona

duygusal destek sagladiginizdan emin olun, duygularini ve hislerini kabul edin.

Otizm spektrum bozuklugu olan bir bireyle etkilesimde bulunurken hangi tutumlardan
kaginmaliy1z?

- Goz temasini zorlamayin: Bazi Otizm Spektrum Bozuklugu olan kisiler dogrudan goz
temasindan rahatsiz veya bunalmis hissedebilir. Kisisel alanlarina saygi gostermek ve
onlar icin rahat olan miktarda goz temasi kurmalarina izin vermek en iyisidir.

- Izinsiz dokunmaktan kaginin:

2.6.3. Bipolar Bozukluk

Bipolar Bozukluk, manik ve depresif evreler arasinda periyodik bir duygusal durum
dongiisiine neden olur. Manik evreler asir1 aktivite ve yogun duygular icerirken,
depresif evreler uyusukluk ve tUziinti ile karakterizedir. Dongiiler aninda gerceklesme

egiliminde degildir.

9Bipolar bozukluk
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Bipolar bozukluk, iyi ruh halleri ile sinirlilik ve depresyon dénemleri arasinda hizli ruh
hali degisimleri iceren tibbi bir durumdur. Durum hem erkekler hem de kadinlar
tarafindan esit olarak deneyimlenir ve genellikle birey 15 ila 25 yaslar1 arasinda ilk kez
kendini gosterir. Simdiye kadar, Bipolar bozuklugun nedeni Bilinmemekle birlikte, bu
rahatsizliga sahip olan kisilerin ailelerinde bipolar bozuklugu olan bireylerin bulunma

olasiligr yuksektir.

Bipolar bozuklugun tg tiirt vardir:
- manik- depresyon olarak da bilinir ;
- Kisinin hipomani dénemleri yasadigi tip II bipolar bozukluk ;
- Siklotiminin en hafif tiru budur. Kisi daha az asir1 ruh hali degisimleri yasar,

hafif hipomaniden depresyon.

2.6.4. Depresyon

Depresyon, genellikle kalic1 kotii ruh hali ve giinliik hayata ilgi eksikligi ile uyusukluk ve
yorgunluk nobetleri olarak tanimlanan genis bir yelpazedeki durumlar1 1%kapsar .

Distimi, daha hafif ancak daha uzun stireli bir depresyon tiirtiidiir.

Depresyonun bir¢ok insani yasamlarinin bir ddineminde bir dereceye kadar etkilemesi
muhtemeldir. AB Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi'ne gére, insanlarin %9,1'i su anda
major veya minor depresyon bildirmistir. Bir kisi depresyondaysa, bu giinliik
aktivitelere olan ilgide belirgin bir diisiise neden olabilir ve ne yazik ki tedavi edilmezse

kisiyi intihara tesebbiis etmeye itebilir.

Depresyon tek bir rahatsizlik degil, siddeti ve siiresi bakimindan birbirinden ayrilan bir

rahatsizlik sinifidir.

pepresyon

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
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Engellilik destek moderatérii olarak engelli insanlarin diger insanlar kadar
depresyon yasama olasiliginin yiiksek oldugunun farkinda olmalisiniz

Gengliginizde depresyon belirtileri fark ederseniz - uyusuk goriniiyorsa, sosyal
olarak icine kapaniksa veya fiziksel saglig1 kotiilesiyorsa, depresyon mevcut olabilir. Bir
kisinin klinik depresyona sahip olup olmadigini belirlerken dikkat edilmesi gereken
birkag fiziksel ve duygusal belirti vardir, ancak karar vermeden 6nce her zaman bir

profesyonele danismal1 ve resmi bir tani1 almalisiniz .

2.6.5. Sizofreni

Sizofreni 11, yaygin olarak diistiniildiigii gibi, yalnizca sesler duymak veya birden fazla
kisilige sahip olmak degildir. Bunun yerine, gergekligi ayirt etme yeteneginin eksikligi

ile tanimlanir. Sizofreni, paranoyaya ve ayrintili komplolara inanmaya neden olabilir.

Sizofreni, belirtilerin tiiriine gore pozitif, negatif ve diizensiz olmak tiizere li¢ tipte
siiflandirilir:

- Pozitif/Psikotik Semptomlar - Insanlar ile Pozitif semptomlarla ortaya ¢ikan
sizofreni hastalarinda sanrilar veya alisiimadik diisiinceler goriilebilir veya
asir1 stiphecilik hissedilebilir.

- Gergeklikle baglar1 kopmus olabilir ve diger insanlarin kendilerine komplo
kurdugunu diusiinebilirler. Sesli veya gorsel hallisinasyonlar yasayabilirler.
Normalde bu haliisinasyonlar olumsuz veya korkutucudur.

Insanlar Sizofreni ile yasamak Cevrelerindeki seylere karsi carpik bir goriise sahip
olabilirler. Gordiikleri veya kokladiklari seyler gercek hayati temsil etmeyebilir ve bu da
normal nesneleri korkutucu veya sira disi hale getirebilir. Sizofreni hastalar1 ayrica
15183, renge ve diger dikkat dagitici seylere kars1 daha hassas olabilirler.

- Negatif Semptomlar - bunlar icerebilir Duygu ve enerji eksikligi. insanlar
duygularin1 deneyimlemede veya ifade etmede, baskalariyla empati
kurmada veya insanlarla iliski kurmada zorluk cekebilirler . Bu,

izolasyona yol acabilir. Negatif semptomlar1 olan kisiler ayrica konsantre

1sizofreni
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olma ve projeleri bitirme konusunda da sorun yasayabilirler. Banyo yapmak
gibi basit seyleri yapmalar1 hatirlatilabilir. Baz1 semptomlar , depresyon.
Sizofrenler diinyay: sikici ve diz bulabilir, disari ¢ikip bir seyler yapmanin bir
anlami olmadigini1 disiinebilirler. Ayrica, konusulmadig: slirece ¢ok az sey
soyleyebilirler veya hicbir sey soylemeyebilirler.

- Daginik Semptomlar - Sizofreni semptomlar1 da dagmik olabilir. Bu
semptomlar siddetli sizofreni semptomlarina benzerdir . Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu veya otizm. Kafasi karisik diisinme ve konusma
yaygindir, bu nedenle hastalar sohbeti siirdiiremez veya sorunlar1 ¢6zemez.
Ritmik hareketleri tekrarlayabilir veya uzun stireler boyunca hareket etmeyi

tamamen birakabilirler.

2.7 Ogrenme giicliikleri

2.7.1. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), 12géreve odaklanamama, diirtiisel
davranis ve asir1 aktivite veya dirtiisellik, hiperaktivite, dikkat eksikligi ile
karakterizedir. Bu bozukluk en sik cocuklarda teshis edilse de yetiskinlerde de
gorilebilir ve 6grenme giicliikleriyle ayni anda var olabilir , ¢linkii bircok arastirma
DEHB'si olan 6grencilerin genellikle 68retim bilgilerini algilama ve isleme konusunda

zorluklarla karsilastigini ortaya koymaktadir.

Dikkat ve konsantrasyon sorunu yasayan DEHB'li kisilerde su zorluklar goriilebilir:
- Konusmanin ortasinda bile farkinda olmadan 'hayallere dalmak’ ;
- Cok kolay dikkat dagilmasi - dikkatin dagilmasi, konuya odaklanmanizi
zorlastirir ;
- Ornegin, okurken veya baskalarini dinlerken odaklanmakta zorluk cekmek ;
- Bagkalarinin ciimlelerini tamamlamak ve/veya s6zilinii kesmek;

- gibi goriinen gorevleri bile bitirmenin ¢aba gerektirdigini fark etmek ;

12pjkkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
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Sinif ¢alismalarinizda veya o6devlerinizde hatalara yol agacak ayrintilari
gozden kagirma egiliminiz olmasi ;
- Konusmalar hatirlamay1 ve/veya talimatlar takip etmeyi zorlastiran zayif

bir dinleme becerisine sahip olmak.

unutkanlik tanisi varsa asagidaki zorluklar yasanabilir:

- Zayif organizasyon becerileri (odaniz ve /veya masaniz daginik ve diizensiz
olabilir/ diizensiz );

- Erteleme, zaman kaybetme egilimi (ders ¢alismalarinin gelisimini ve
sinavlara yonelik calisma hazirhigini etkiler).

- Projeleri baslatmada ve/veya bitirmede sorun yasiyorsunuz ;

- Her zaman ge¢ kalmak;

- Dizenli olarak son tarihleri ve randevular: unutmak ;

- Esyalar1 kaybetmek veya yanlis yere koymak (anahtarlar, telefon, klasorler );

- Gorevleri tamamlamanizin ne kadar zaman alacagini hafife almak.

2.7.2. Disleksi

Disleksi, konusma seslerini tanimlama ve bunlarin harflerle ve kelimelerle nasil
iliskilendirildigini 6grenme (kod ¢6zme) sorunlar1 nedeniyle okuma zorlugu igeren bir
o6grenme bozuklugudur. Okuma bozuklugu olarak da adlandirilan disleksi, beynin dili

isleyen bolgelerindeki bireysel farkliliklarin bir sonucudur .

isitme veya gorme sorunlari nedeniyle olusmaz . Disleksili ¢ocuklarin ¢ogu 6zel ders
veya 0zel egitim programiyla okulda basarili olabilir. Duygusal destek de énemli bir rol

oynar.

Disleksi i¢in bir tedavi olmasa da erken degerlendirme ve miidahale en iyi sonucu verir.
Bazen disleksi yillarca teshis edilmeden kalir ve yetiskinlige kadar fark edilmez, ancak

yardim almak icin asla ge¢ degildir.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
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Cocugunuz okula baslamadan 6nce disleksi belirtilerini fark etmek zor olabilir, ancak

baz1 erken ipuglar1 bir soruna isaret edebilir. Cocugunuz okul yasina geldiginde,

cocugunuzun 6gretmeni bir sorunu ilk fark eden Kkisi olabilir. Siddeti degisir, ancak

durum genellikle cocuk okumay1 6grenmeye basladiginda belirginlesir.

Ergenlerde ve yetiskinlerde disleksi belirtileri , ¢cocuklarda goriilenlere ¢ok benzer.

Ergenlerde ve yetiskinlerde goriilen bazi yaygin disleksi belirtileri sunlardir:

Yiiksek sesle okuma dahil olmak tizere okumada zorluk

Yavas ve emek yogun okuma ve yazma

Yazim sorunlari

Okuma igeren aktivitelerden kacinmak

Isimleri veya kelimeleri yanhs telaffuz etme veya kelimeleri hatirlamada
sorunlar

Okuma veya yazmay1 iceren gorevleri tamamlamak i¢in alisilmadik derecede
uzun zaman harcamak

hikayeyi 6zetlemekte zorluk

Yabanci bir dili 6grenmede sorun mu yasiyorsunuz?

problemlerini ¢6zmede zorluk

Disleksi bircok soruna yol acabilir, bunlardan bazilar1 sunlardir:

Ogrenmede sorun. Okuma, diger okul derslerinin ¢ogu icin temel bir beceri
oldugundan, disleksili bir ¢cocuk ¢ogu sinifta dezavantajhidir ve akranlarina ayak
uydurmakta zorluk ¢ekebilir.

Sosyal sorunlar. Disleksi tedavi edilmezse diisiik 6z sayglya, davranis
sorunlarina, kaygiya, saldirganliga ve arkadaslardan, ebeveynlerden ve
ogretmenlerden uzaklasmaya yol acabilir.

Yetiskinler olarak sorunlar. Okuma ve anlama yetersizligi, ¢ocuklarin
biiytidiiklerinde potansiyellerine ulagsmalarini engelleyebilir. Bunun uzun vadede

olumsuz egitimsel, sosyal ve ekonomik etkileri olabilir.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
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Egitim teknikleri

Disleksi, belirli egitim yaklasimlar1 ve teknikleri kullanilarak tedavi edilir ve miidahale
ne kadar erken baslarsa o kadar iyidir. Kisinin okuma becerilerinin, diger akademik
becerilerinin ve ruh sagliginin degerlendirilmesi, 6gretmenlerinin bireysel bir 6grenme

plani gelistirmesine yardimci olacaktir.

gorme ve dokunmayi iceren teknikler kullanabilirler . Bir kisinin 6grenmek icin birden
fazla duyuyu kullanmasina yardimci olmak — 6rnegin, kaydedilmis bir dersi dinlemek
ve kullanilan harflerin seklini ve konusulan kelimeleri parmaginizla ¢izmek — bilgiyi

islemeye yardimci olabilir.

Azaltma stratejileri
Disleksi hastasi olan kisiye sunlari tavsiye edebilirsiniz:
e Kelimeleri olusturan en kigiik sesleri (fonemleri) tanimayr ve kullanmay:
Ogrenin
e Harflerin ve harf dizilerinin bu sesleri ve kelimeleri temsil ettigini anlayin (fonik)
¢ Okudugunu anlama (anlama)
¢ Okuma dogrulugunu, hizini ve ifadesini (akiciligl) gelistirmek icin yiiksek sesle
okuyun

e kelimelerden olusan bir kelime dagarcigi olusturun

2.7.3. Diskalkuli

Diskalkuli, bir kisinin matematik yapma yetenegini etkileyen bir 06grenme
bozuklugudur. Disleksinin beynin okuma ile ilgili bolgelerini bozmasi gibi; diskalkuli de
matematik ve sayilarla ilgili becerileri ve anlayisi ele alan beyin bolgelerini etkiler. Bu

durumun belirtileri genellikle cocuklukta ortaya ¢ikar, ancak yetiskinler diskalkuliyi

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
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bilmeden yasayabilirler. Diskalkuli nadirdir ancak yaygindir. Uzmanlar, diinya ¢apinda

insanlarin %3 ila %7'sini etkiledigini tahmin ediyor.13

Ergenlik cagindaki ve yetiskinlerdeki belirtiler genellikle asagidaki sorunlarla benzerlik

gosterir:

e Geriye dogru sayma

e Kelime problemlerini ¢6zme

e Sorunlari ¢6zmek i¢in onlar1 birden fazla adima bélmek

e Olciim 6geleri

e Miktarlar1 6l¢mek (6rnegin yemek pisirme/firinlama tarifleri i¢in)

e Ogeler icin 6deme yapmak amaciyla para (madeni para ve banknot) kullanmak,
banknotlar1 madeni paralarla degistirmek (ve tersi) ve para tistii vermek

e Kesirleri anlama ve donitistiirme

Birinin matematik yapma becerisiyle dogrudan iliskili semptomlara ek olarak,
diskalkulisi olan kisiler matematigin gerekli oldugu durumlarla karsilastiklarinda

duygusal semptomlar gosterebilirler. Bu duygusal semptomlar genellikle sunlari icerir:

e Kayg (sinav kaygisi dahil) veya hatta panik
e Heyecan, 6fke veya saldirganlik
e Korku (ders ¢alismaya gitme korkusu veya fobisi dahil)

e Mide bulantisi, kusma, terleme, karin agrisi vb. gibi fiziksel belirtiler.

2.7.4. Genclerde dispraksi (gelisimsel koordinasyon bozuklugu)

Gelisimsel koordinasyon bozuklugu (GKD) olarak da bilinen dispraksi, hareketi ve

koordinasyonu etkileyen yaygin bir bozukluktur.

13 https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/23949-dyscalculia
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Dispraksi kisilerin zekasini1 etkilemez. Denge gerektiren gorevler, spor yapma veya
araba kullanmay1 6grenme gibi koordinasyon becerilerini etkileyebilir. Dispraksi ayrica

yazma veya kiiciik nesneleri kullanma gibi ince motor becerilerini de etkileyebilir.

Dispraksi semptomlar1 bireyler arasinda farklilik gosterebilir ve zamanla degisebilir.

Cogu durumda, gencgler rutin gorevleri zor bulabilir.

Dispraksi sunlari etkileyebilir:
¢ Koordinasyon, denge ve hareket
e gencler iste ve evde yeni beceriler nasil 6grenir, diisiiniir ve bilgileri nasil
hatirlar
e yemek hazirlama gibi glinliik yasam becerileri
e yazma, yazma, ¢izme ve kii¢ciik nesneleri kavrama yetenegi
¢ Kisinin sosyal durumlarda nasil islev gordiigi
¢ Kisinin duygularinizla nasil basa ¢iktigi

e zaman yonetimi, planlama ve kisisel organizasyon becerileri

Dispraksi, serebral palsi ve fel¢ gibi hareketi etkileyen diger bozukluklarla

karistirilmamalidir. Her tiirlii zihinsel yetenege sahip insanlari etkileyebilir.

Bazen, bir kiside dispraksi varsa, ayni zamanda su gibi baska rahatsizliklar da olabilir:
e Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
e disleksi
e otizm spektrum bozuklugu
¢ matematigi 6grenmede veya anlamada zorluk (diskalkuli)

e depresyon veya anksiyete

Dispraksi icin bir tedavi yoktur ancak giinliik yasama yardimci olabilecek terapiler

mevcuttur, 6rnegin:

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
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e mesleki terapi - kisinin bagimsiz kalmasi ve yazma veya yemek hazirlama gibi
gunlik gorevleri yonetmesi i¢cin pratik yollar bulmasina yardimci olmak

e Bilissel davranisq1 terapi (BDT) - genclerin disinme ve davranis bicimlerini
degistirerek sorunlarinizla basa ¢ikmaniza yardimci olabilecek bir konusma

terapisi

Genglere sunlar da yardimci olabilir:
e Formda kalmak - duzenli egzersiz yapabilirler, bu koordinasyona yardimci
olabilir, yorgunluk hissini azaltabilir ve kilo almasini 6nleyebilir
e Elle yazmak zor geliyorsa bilgisayar veya diziisti bilgisayar1 nasil kullanacagini
ogren. Organizasyonunu gelistirmek icin bir takvim, glinlik veya uygulama
kullan .
e Zorluklarla ilgili olumlu konusmay1 ve bunlarin iistesinden nasil gelinecegini

Ogrenin.

2.8. Tibbi durumlar

Tibbi durum terimi, astim, epilepsi, diyabet, kronik agr1 ve kalp hastalig1 gibi ¢cok cesitli
tanilari icerir. Cogu insan zaman zaman bir sekilde gecici saglik sorunlar1 yasamistir,
ancak bazi insanlar dogustan gelen veya yasam boyunca edinilen daha uzun siireli veya
kalici rahatsizliklara sahiptir. Bunlarin etkileri kisinin yasina, kosullarina ve

rahatsizliklarin ve /veya tedavinin dogasina baghdir.

2.8.1. Alerjiler ve Astim

Giderek artan sayida insan bir tiir alerjiden veya astimdan etkileniyor. Astiml
yetiskinlerin cogu, gilinlilk hayatlarini normalde etkilemeyecek sekilde durumlarim
kontrol etme yontemleri belirleyebiliyor . Potansiyel tetikleyicileri biliyorlar ve bu

nedenle siklikla astim ataklarin1 6nleyebiliyorlar. Ancak, tiniversitelerin astima veya
Avrupa Birligi taratindan Tinanse ediimistir. Ancak Itade edilen gorusler ve Tikirler yalnizca yazar(lar)a aittr ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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diger alerjilere neden olabilen solunum 'duyarlilastiricilar1’ ad1 verilen maddelerle basa
cikmak i¢cin uygun prosediirlerin oldugundan emin olmalar1 hala gerekli, en alakal

olanlar hayvan alerjenleri, kimyasallar ve lateks kauguktur.

2.8.2. Disosmi — koku alma duyusunun bozulmasi

Koku alma duyusunun bozulmasi genellikle yaslanmayla iliskilendirilir; ancak geng
insanlarda da goriilebilir ve dogustan itibaren mevcut olabilir.
konusunda ekstra giivenlik onlemlerine ihtiya¢ duyulmasinin yani sira , 6rnegin

bozulmus bir gidanin tespit edilememesi durumunda da telafi yapilmasi gerekmektedir.

2.8.3 Epilepsi

Epilepsi, diinyadaki en yaygin ciddi norolojik rahatsizliklardan biridir. Isiga duyarh
epilepsi, nobetlerin yanip sdnen veya titreyen 1siklar veya belirli geometrik sekiller ve
desenler tarafindan tetiklenebildigi nadir bir rahatsizliktir. Bu rahatsizliga sahip
kisilerin saniyede bes ila otuz kez (5-30 Hz) titreyen 1siklara tepki verme olasilig1 daha

ylksektir.

Kronik agri, epilepsi veya psikiyatrik rahatsizliklar gibi durumlar bir kisinin giinliik
rutinini ciddi sekilde etkileyebilir. Bircok agidan, zorluga neden olan, rahatsizligin
kendisinin yan etkileri olabilir. Ornegin, bir kisi yorgunluga veya strese yatkin olabilir

veya 0zel ilaglar uyusukluga ve/veya konsantrasyon eksikligine neden olabilir.

Yiiksekogretim Kurumlarindaki insanlar da cevreden etkilenebilir, 6rnegin epilepsi,
diyabet veya astim hastalari. Bazi insanlar icin bunlar fiziksel veya duyusal engellere
neden olabilir ve diger bircok kisi icin dayamklilk da etkilenebilir. Bu,
gecikmis/kademeli teslim tarihleri olasilig1 olan esit dagitilmis bir is ytki planlamanin
onemli oldugu anlamina gelir . Bu diisiince 6zellikle gencgler bos zaman gecirdiginde ve
hem yetismeleri hem de yeni gorevlerin talepleriyle basa ¢ikmalar1 gerektiginde

Oonemlidir .

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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Bu rahatsizliklara sahip kisiler kendilerini engelli olarak goérmiyor olabilir ve
basvuruda belirli bir ihtiya¢lar1 oldugunu belirtmemis olabilirler. Ayrica daha 6nce
cevrelerindeki Kkisilerden Onyargiyla karsilasmis olabilirler ve bu durum
rahatsizliklarini agiklama isteklerini kisitlayabilir. Bu nedenle bazi kisilerin ve diger
personel tlyelerinin gizli engelli veya tibbi rahatsizliklarn olan 06grencilere karsi

hosgoruli olacaginin bilinmesi 6zellikle 6nemlidir.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi

ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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3. Engellilik gorgii kurallar

Engellilik destek moderatorii olarak her kisinin benzersiz oldugunu unutmamalisiniz.
Bagka birinin ayni engeli olsa bile, bu ayni zorluklara sahip olduklar1 anlamina gelmez
ve bir kisiye uygun olan ayarlamalar bir bagkasi i¢in hi¢ uygun olmayabilir. Bu nedenle
akademik kadro, ayarlamalar hakkindaki fikirlerini her zaman engelli genclerle

tartismalidir.

Herkesin farkli distinme ve calisma bicimleri vardir. Fiziksel engelli bazi kisilerin
etrafta dolasmakta zorluk cekebilecegini ve tekerlekli sandalye veya koltuk degnegi
kullanabilecegini ancak bunun okuma veya iletisim kurma yetenekleri tizerinde hig¢bir
etkisi olmadigini unutmayin; digerleri ise etrafta dolasmakta hi¢ zorluk ¢ekmeyebilir

ancak okuma konusunda gergek zorluk ¢ekebilir.

Kisiler arasi iletisim, engelli olsun veya olmasin insanlar arasindaki etkilesimin
temelidir. Etkili iletisim, hizmetlerin basarili bir sekilde saglanmasina katkida bulunur
ve olumlu bir duygusal arka plan yaratir. Insanlar arasindaki iletisim her zaman

karsilikh saygiya dayanmalidir. Iletisimi kolaylastirir ve catismalar: énler.

kurabilmek icin baskalarina (engelliler de dahil) kars1 yardimsever, sefkatli bir tutum

sergilemeniz son derece 6nemlidir.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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Engelli bir bireyi nasil selamlayabiliriz?

Felcli veya sag kolu olmayan biriyle karsilastiginizda ne yapardiniz? Cogu insan, protez
kolu veya eli olanlar bile el sikisabilir. Kisi sag eliyle karsilik veremiyorsa sol elinizi
kullanmaniz uygundur. Engelli gencler genellikle bir kolunu veya elini olabildigince
uzatarak size bir ipucu verirler. Kisi i¢in ac1 verici bir deneyim olabilecek bir kolu
hemen tutmamak en iyisidir. Sirtta veya omuzda "iyi eski dost" yolu asla uygun bir

davranis degildir.

Konustugunuz dili anlamayan biriyle konustugunuzda, bir sekilde kelimeleri bagirarak
onlarin beynini harekete gecirip, sizin anladiginizi gdéstereceginizi diistinerek sesinizi

ylikseltme egiliminde oldugunuzu hig fark ettiniz mi?

Engelli insanlara hitap ettigimizde de aynm1 seyi yapiyoruz. Genellikle sesinizi
yukseltmenize gerek yoktur. Ancak, birinin bilissel engeli varsa yavaslamak ve net
konusmak yardimci olabilir . Sadece herkesten ilk adiyla bahsediliyorsa ilk adini
kullanin. Daha da iyisi, tercihlerini sorun. 14Bu, hastalarina gayri resmi olarak hitap eden
ancak daha sonra hastanin kendisine "Doktor" demesini isteyen doktorlar arasinda

yaygin bir hatadir.

Kisiye yetiskinmis gibi davranin. Fiziksel veya zihinsel engeli oldugu i¢in Kkisiyi
cocuklastirmayin. Uygun bir selamlama yerine tekerlekli sandalyedeki kisilerin kafasina
veya omzuna vurmayin. Oturun ve goz temasi kurun. Bu kritik 6neme sahiptir!
Ofisinizde oturdugunuzda ve biri igeri girdiginde, genellikle onlar1 selamlamak igin
ayaga kalkmaz misimiz? Tekerlekli sandalyedeki veya yatakta yatan biriyle konusurken

etrafiniza bakin, bir sandalye ¢ekin, oturun ve goz hizasina gelin.

Baz1 insanlar yardim ister, bazilar istemez. Kapiy1 acip agamayacaginizi, bastonlarini
alip alamayacagimzi veya tekerlekli sandalyesini itip itemeyeceginizi sormaniz kabul

edilebilir. Ancak teklifiniz reddedilirse ve kisi bagimsiz olmak isterse incinmeyin.

BEngellilik farkindahg bilgisi
Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve

Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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Konusma Adabi

Selamlasma ve tanismalar gercek oldugunda engelli bir bireyle nasil sohbet edebilirsiniz?

e Engelli bireyle her zaman dogrudan konusun ve baskas: araciligiyla degil. Bu
hata her zaman farkli profesyoneller tarafindan yapilir. Kisinin bilissel bir engeli
olsa bile, varlig1 taninmali ve saygi duyulmalidir.

o Fiziksel engelli biriyle sohbet ederken, normal giinliik dili kullanin ve rahatlayin.
Engelli gencle sanki bir ¢ocukmus gibi konusma gibi tatsiz ve asagilayici bir
aliskanliga kapilabiliriz. Oturmak gibi fiziksel bir dilizenleme yapmaniz
gerekebilir. Unutmayin, birey sizden farkl degildir.

e (Cogumuz kotu dinleyicileriz. Birinin konusma bozuklugu varsa, zaman ayirin ve
dinleyin. Ciimlesini her zaman tamamlamaya ¢alismayin. Aceleniz oldugunda bu
zor olabilir, ancak anlamiyorsaniz asla anliyormus gibi davranmayin -- bunu
soylemek kabul edilebilirdir. Kisinin gérme bozuklugu varsa, kendinizi tanitin ve

nerede oldugunuzu ve ne yapmay1 planladiginizi bildirin.

Engelli insanlara hitap ederken asagidaki terimleri kullanin:
o Engelliler;
e olmayan kisiler ;
o Kor;
e Kismen gérme engelli;
e Sagir veya isitme giicliigl ceken;
e Zihinsel engelliler;
e Rubhsal saglik sorunlari;
o Tekerlekli sandalye kullananlar;

o Ozel 6grenme giicliikleri ( 00G ).

Asagidaki terimleri kullanmayin:

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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engelli kisiler veya bireyin kimligini degistiren "... ic " ile biten herhangi bir
tanimlama, 6rnegin "epileptik ";

e .. Mmagduru veya ...'dan muzdarip;

e spastik;

e deforme olmus veya gecersiz;

o gerizekali veya dilsiz;

o sakat veya tekerlekli sandalye kullananlar.

Litfen giinliik Kkonusmalarimmizda, resmi evraklarimizi hazirlarken, e-
postalarinizda, sézlii goriismelerinizde vb. dogru terimlere sadik kalmaya 6zen

gosterin.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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4. Onyargi ve Kkliselestirme

4.1 Onyargi

Engelli insanlar ve aileleri hakkinda yapilan varsayimlarin ve yargilarin ¢ogu tibbi
model yaklasimi 1s181inda yapilir. Bu, engellilige iliskin tibbi anlayisin baskin oldugu
kiltiirel ve sosyal baglamlarda ozellikle sasirtici olmasa da, bu varsayimlarin ve
yargilarin 'ilgili gercekler ve argiimanlar dikkate alinmadan' yapildig1 gerceginin kabul

edilmesini gerektirir - yani 6nyargi temelinde.

Onyarg izole bir sekilde gerceklesmez, ancak ayrimciligin kisisel diizeyde ifade edilme
bigiminin bir parc¢asidir. Onyargih yargilar, bazi insanlarin 'bu seyler apacik’ oldugu igin

durumun ne oldugunu asag1 yukari bildiklerini varsaydiklari bir konumdan yapilir.

Engelli baz1 gengler i¢cin "tirmanilmasi gereken bir dag" var ¢lnkii bazi insanlarin
onyargilari is bulma sanslarini engellemeye devam ediyor. Yakin zamana kadar, engelli
insanlar icin varsayim genellikle calismayacaklar1 yoniindeydi. Ornegin, Avrupa

Birligi'nin ortak politikasi, engelli insanlarin issizlik oraninin stirekli olarak azaltilmasi

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen goérusler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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gerektigidir. Bu nedenle, engelli insanlarin stibvansiyonlu istihdam c¢ercevesinde bile

Ucretli is sahibi olmasini saglamak i¢in tahsis edilen bir¢ok mali kaynak vardir.

Ote yandan, engelli kisilere yonelik fayda programlari biiyiik 6lciide gelire bagh kalmaya
devam ediyor; yalnizca belirli bir esik gelirinin altindaki kisiler yardim aliyor (Blanck ve

digerleri, 2009; Silahsor ve digerleri, 1997).

Engellilik neredeyse dezavantajla es anlamhidir. Bu nedenle engelli insanlar, ayni
pozisyonlar i¢in yarisan engelli olmayan bireylere karsi istihdam gibi yasamda

cesitli zorluklarla kars1 karsiya kalmaktadir.1>

Engelli bireylere yonelik 6nyargi, dezavantajli olanlarin daha da dezavantajli duruma

diismemesi icin mutlaka ele alinmasi gereken bir konudur.

4.2. Stereotipleme

21.ytzyllda yas1yor olmamizin bir 6nemi yok, stereotipleme olgusu hala var. AB iilkelerinde
bile bir¢ok kisi engelli insanlara kars1 ciddi dnyargilara ve stereotiplere sahip ve onlari

ise almaktan kaginiyor.

Engelli kisilerin basvurularini yasaklayan bir ilan bulmaya calisirsaniz, biiyiik ihtimalle
bulamazsiniz. Ancak bu, s6zde 'gizli ayrimciligin' olmadig1 anlamina gelmez. Ne yazik ki,
engelli kisilerin uygun bir is yerine erisemedigi bircok durum vardir ¢iinkii onlar bile is

goriismesine gidememektedir.

Engelli genclere yonelik en yaygin kliseler:
e oOgrenciler , engelli olmayan akranlarina kiyasla yiiksek 6grenimde

yeterince verimli degildirler - Calisma etkinligi, bilgi, beceriler, yeterlilikler ve

BEngellilige karsi 6nyargi

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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kisisel motivasyon gibi faktorlerden etkilenir. Bunlar hem engelli hem de engelli

olmayan kisilerde bulunur.

e Engelli genclerin esnek calisma saatlerine ihtiyaci vardir - Engelli genglerin,
kendi ihtiyaclarina ve engellerine gore ayarlanmis bir calisma saatine ihtiyaclari

olabilir.

e Engelli 6grenciler, engelli olmayan diger genc¢ler kadar hizli gorevlerini
yerine getiremezler - Calisma hizi 6nemlidir ve engellilik bunu etkileyebilir.
Ancak, engelliligin neden oldugu eksiklikleri telafi edebilecek yardimci
teknolojiler ve diger yardim tiirleri vardir. Ornegin, gérme engelli calisanlar icin

bir ekran okuyucu, tist uzuv engelli kisiler icin ayarlanmis klavye vb.

¢ Yiiksekogretim kurumlarinda isyeri uyarlamasinin bedeli yiiksek olacak ve
bu tiir yatirnmlar mantikli degil - Tiim yardimc teknolojiler pahali degildir.
Aksine, bu alandaki rekabet de gii¢liidiir ve fiyatin diisme egilimi vardir. Ayrica,
AB iilkelerindeki ulusal mevzuat ve ulusal programlar, engelli bir ¢alisan igin

isyerini uyarlamak isteyen bazi kisiler i¢in finansman firsatlar1 6ngérmektedir.

e Engelli olmayan genclerin geri kalani, engelli bir Kkisiyi takima kabul
etmekte isteksiz olacaktir - iyi bir takim ruhu, sirketin mikro ortamina
baghdir. Diger takim iuyeleri cesitliligi kabul etmezse, diger milletlerden,

dinlerden vb. meslektaslarina karsi ayni tutumu sergileyeceklerdir.

e olmayanlar engelli genglerden korkardi - 21. vizyida | t{im insanlarin ¢alisma
ve insanca bir hayat siirme hakkina sahip oldugu modern topluma ait insanlarin
empatisini hafife almamaliyiz. Engelli genglerin bir kuruma daha sadik
olduklarinin birgok kanit1 vardir , ¢linkii onu sosyal olarak sorumlu bir kurum

olarak goriirler.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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4.3. Engelli bireyin calisma kapasitesine yonelik aile 6nyargisiyla basa
cikma

Simdiye kadar engelli genclerin engellilikleri nedeniyle siklikla ayrimciliga maruz
kaldiklari ve kariyer gelisimlerini kotii etkileyebilecek birgok 6nyargi ve klisenin oldugu
gercegini ele aldik. Ne yazik ki, bu tiir kliseler ve 6nyargilar yalnizca baz kisilerde degil,
ayni zamanda toplumun diger lyelerinin zihinlerinde de mevcuttur. Uygulama, engelli

insanlarin ¢alisma kapasitelerinin aileleri i¢inde bile hafife alindigin1 géstermektedir.

Cogu zaman ebeveynler ve yakinlari, engelli aile bireyinin yalnizca sosyal yardimlara
givenmesi gerektigini, c¢lnki engelliliginin mesleki gelisimini engelleyecegini

diisiinmektedirler.

Daha deneyimli ve olgun aile tiyeleri, acik is piyasasina esit erisimin sadece tavsiye
edilebilir oldugunu ve hatta hayal Urini ve korumali istihdamin herhangi bir
profesyonel kariyer icin tek secenek oldugunu diisiinebilir. Bu nedenle aileler, engelli

akrabalarini daha savunmasiz hale getirmeye katkida bulunurlar.

Bu gibi durumlarda Engellilik destek moderatoériiniin rolii ayrica engellenir. Engellilik
destek moderatoriiniin yapabilecegi sey, aileyle aktif bir sekilde iletisim kurmak ve
engelli bir kisinin mesleki gelisimi i¢cin bagimsiz kararlar alma hakkina sahip oldugunu
olumlu bir sekilde ac¢iklamaktir. Engelli aile iliyesi yetiskin oldugunda, toplumun

onyargilarina ragmen secimler yapabilir.

Engellilik destek moderatorii olarak, diinya capinda engelli insanlarin girisimci ve
serbest calisan, cift¢i ve fabrika is¢isi, doktor ve 6gretmen, magaza gorevlisi ve otobiis
soforii, sanatg1 ve bilgisayar teknisyeni vb. olabilecegini savunabilirsiniz. Neredeyse tiim
isler engelli biri tarafindan ve dogru ortam saglandiginda yapilabilir. Engelli bircok

insanin tiretken olabilecegi dogrulanmistir.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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5. Engellilik ve erisilebilirlik

Erigilebilirlik 16terimi, bir sistemin, binanin ve/veya tesisin islevselligine ve olasi
faydasina "erisim olanag1" olarak tanimlanabilir ve bir cihaz, hizmet ve ortam gibi bir
Uriiniin mimkiin oldugunca ¢ok sayida kisi tarafindan erisilebilir olma derecesini

tanimlamak i¢in kullanilir.

5.1 Cevresel erisilebilirlik

Cevresel erisilebilirlik genellikle engelli insanlara ve onlarin varliklara erisim haklarina
odaklanmak i¢in kullanilir, genellikle yardimci teknoloji kullanimi yoluyla. Kamusal

alanlarda serbest dolasim ¢ogu insan tarafindan bir hak olarak kabul edilir.1”

Toplu tasimaya erisim, sokaklarda ve binalarda kolay hareket ve acil durumlarda agik
cikis yollari, fiziksel olarak erisilebilir bir ortamin tiim unsurlaridir. Ancak bazilari i¢in
bu temel kosullar yeterince karsilanmamaktadir. Ornegin, tekerlekli sandalye kullanan
birinin kolayca erisemedigi otobiis duraklart hala mevcuttur . Cimentonun her iki

tarafinda ¢cim olabilir veya bank, otobiis ile kaldirim arasinda engel olusturabilir.

Cevre herkes icin tamamen erisilebilir degildir ve olmamalidir da. Ornegin, sinirl erisim
icin ¢ok iyi nedenler vardir: c¢ocuklar icin tehlikeli olabilecek durumlar, insaat
alanlar yetiskinlerin vb. giivenligini ve emniyetini tehlikeye atan. Bahsettigimiz sey,
cogu zaman istemeden de olsa dislanmamasi gereken bir¢ok kisiyi dislayan "ortalama"

bir erisim seviyesi.

Erisilebilirligi degerlendirirken, engelliligi hareket kabiliyetini sinirlayan, gorsel veya
isitsel keskinligi azaltan, dayaniklilig1 diisiiren veya bir kisinin ¢evreyi "normal” bir ¢aba

derecesiyle maniptlile etme yetenegini baska sekillerde engelleyen bir durum olarak

https://www.disabled-world.com/disability/accessibility/
YCevresel ve mimari engeller
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tanimliyoruz. Buna gore, engeller, engelli bir gencin erisimini azaltan insa edilmis
cevrenin bu yonleridir. Bunlar binalarin, peyzaj diizenlemelerinin, yiiriiyiis yollarinin
veya park alanlarinin pargalari olabilir ve yiiksek bordiirler, kaldirim kesimlerinin veya
rampalarinin olmamasi, ¢akil ytriiytis yollari, dar kaldirimlar, yiirtyiis yollarinin
derecesinde asir1 farklhliklar, kaldirimlar boyunca gecisi engelleyen molozlar, dar
kapilar, agmak icin asir1 giic gerektiren agir kapilar ve yetersiz park yeri igerir.
Hatta yliiksek sayaclar Magazalarda ve restoranlarda mal ve hizmetlere erisimde
engellere neden olabilir. Ayrica, braille isaretleri, dokunsal haritalar veya sesli

duyurular bicimindeki bilgi eksikligi gorme engelli kisiler icin engeller olusturur.

Hareket kabiliyeti kisith niifuslar ge¢miste biiylik 6l¢iide g6z ardi edildi, ancak son
yillarda esitlik i¢in birgok kampanya yapildi. Buna esit istihdam firsatlar, egitime esit
erisim ve mal ve hizmetlere esit erisim dahildir. Tim bunlar, asgari diizeyde erisim

gerektirir istihdam, egitim, mal ve hizmetlerin bulunabilecegi yerler .

Son on yillarda, birgok Avrupa tesisi ve ac¢ik alan Avrupa Komisyonu'nun erisilebilirlik
yonergelerine uyum saglayacak sekilde yenilendi. Bir¢ok kisi bu yenilemelerin maliyeti
ve sakincast konusunda endiselerini dile getirdi. Ancak, erisilebilirlik
tasarlanirsa Cevreyi sonradan akla gelen bir sey olarak ele almak yerine, onu insa
etmeye yonelmek , maliyetleri en aza indirebilir ve nihai sonu¢ genellikle daha etkili

olabilir.

Her birimiz hayatimizin bir déneminde fiziksel engelli olabiliriz.

Bir ¢cocuk, bacag kirik bir kisi, bebek arabasi olan bir ebeveyn, yaslh bir kisi vb. hepsi bir

sekilde dezavantajlidir. Yasamlari boyunca saglikli kalanlar azdir.

Yapili ¢cevre s6z konusu oldugunda, engelsiz olmasi ve tiim insanlarin ihtiyaclarini esit
sekilde karsilayacak sekilde uyarlanmasi 6nemlidir. Aslinda, engellilerin ihtiyaglar

cogunlugun ihtiyaclariyla ortiisiir ve tiim insanlar bunlarla rahattir. Bu nedenle,
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cogunluk icin planlama, farkli yeteneklere ve engellere sahip insanlar icin planlama

anlamina gelir.

5.2 Tutumsal erisilebilirlik

Tutumsal engeller, engelli kisilere kars1 ayrimcilik yapan davranislar, algilar, 6nyargilar
ve varsayimlardir. Bu engeller genellikle insanlarin engelli bir kisiyi géormezden
gelmesine, yargilamasina veya hakkinda yanlis fikirlere sahip olmasina yol agabilen

anlayis ve bilgi eksikliginden kaynaklanir.

Isyerinde engellilere iliskin insanlarin sahip olabilecegi yanhs anlamalar ve tutumlar,

engelli bireylerin karsilastig1 en 6nemli istihdam engeli olabilir 18.

Yukarida anlatilan stereotiplere ek olarak, engelli genclerin engellilikle ilgili
karsilasabilecekleri olas1 tutumsal engelleri su sekilde siralayabiliriz:
e Asagilik: Engelli birey “ikinci sinif vatandas” olarak gortiliiyor.
e Acimak: insanlar engelli insana aciyip, onu kiiciimsemeye basliyorlar.
e Kahraman Tapimmasi: Engelli bir bireyin bagimsiz olarak yasamasi insanlar
tarafindan “ 6zel” ve “siiper kahraman” olarak degerlendirilmektedir .
e Cehalet: Engelli kisi, engelli olmasi nedeniyle is goremez olarak isten c¢ikarilir.
e Yayilma Etkisi: Engelli kisinin engelliliginin diger duyularini da etkiledigi
varsayilmaktadir.
e TepKi: Insanlar engelli kisinin engelli olmasindan dolay1 haksiz bir avantaja
sahip olduguna inaniyor.
e Inkar: insanlar gizli engelliligin mesru olduguna ve bu nedenle uyum ve
uyarlama gerektirmedigine inanamayabilir.
e Korku: Insanlar engelli bir bireyi yanlis bir sey yaparak veya sdyleyerek rencide

edeceklerinden korkarlar ve bu nedenle engelli bireyden uzak dururlar.

8Tutumsal erisilebilirlik
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Tutumsal engelleri yikmak icin bazi kisiler tarafindan kullanilabilecek araglar ve
kaynaklar mevcuttur. Engelli genclerle etkili bir sekilde etkilesim kurarak,
Yiiksekogretim Kurumu engellilik sorunlariyla ilgili tartisma igin bir forum olusturmak
amaciyla liderlik becerilerini kullanabilir. Ayrica, personelinin engellilik anlayislarini
artirmak ve engellilik konusunda sahip olabilecekleri yanlis anlamalar1 ve tutumlan

diizeltmek icin egitim saglayabilirler.

Engellilik destek moderatorii olarak tutumsal engellerin kaldirilmasina katkida
bulunmak i¢in iyi bir konumdasiniz. Yiikksek6gretim Kurumu Yonetim Kuruluna ve
akademik personele engelli genclerle etkili bir sekilde nasil iletisim kuracaklar1 ve
onlar1 tiniversitenin mikro ortamina nasil entegre edecekleri konusunda tavsiyelerde

bulunabilirsiniz.
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6. Yiiksekogretim kurumu ortaminin olasi uyarlamalari

Yiiksekogretim kurumlarinin engelli bir bireye, bir binaya, laboratuvarlara, ihtiyag
duyulan ekipmana erisim ve engelli olmayan diger genglerin kullandig: tiim tesislere
esit erisim dahil olmak tizere temel islevleri yerine getirmesi i¢in erisim saglamasinin
son derece 6nemli oldugu diisiintilmektedir. Giris bagvurusu ve sinav siirecinde, bazi
kisilerin ne bildiklerini ve ne yapabildiklerini gosterebilmeleri i¢in bir ayarlama

yapmalari gerekebilir.

Erisilebilirlik agisindan bazi kisilerin sunlar1 dikkate almasi gerekir:
e kolaylastirilmasi igin, tesislere giris ve tesis icinde hareket etme, tuvalet ve
yikama olanaklarina erisimin kolaylastirilmasi gerekmektedir.
e Erisilebilirlik, kullanimda olan isaretlerin yani sira basili ve dijital kilavuzlari,

talimatlar1 ve elektronik bilgileri belirli erisilebilirlik yonergelerini izleyerek
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hazirlamay1 da kapsayacak sekilde anlasilmalidir (daha fazla bilgi i¢cin R2'ye
bakin). Gerektiginde, gorme engelli kisiler ve 6zellikle zihinsel engelli kisiler i¢in
erisilebilirlik agisindan bunlar gézden gecirilmelidir .

e Isitme engelli kisiler icin erisilebilirlik, siklikla sesle iletilen bilgilere erisimi
icerir - 0rnegin bir zilin ¢almasi, yangin alarmi, diidiik veya siren. Bu tur tesisler
gozden gecirilmeli ve gerektiginde yanip sonen 1siklar gibi alternatif cihazlarla
tamamlanmalidir.

e isyerlerini giivenli ve etkili bir sekilde tahliye edebilmelerini saglamaldir .

Ancak engelli kisi, ihtiya¢c duydugu makul uyarlamanin dogru tiiriinii kendisi daha iyi
bilir. Bu durumda, engelli genc¢ler icin Engellilik destek moderatéri olarak bu
gercegin 6nemini vurgulamali ve ona asagidakileri yapmasi i¢in yardimci olmalisimz:
e Engelliliklerinin 6zel niteligi, derecesi ve ciddiyetine gore ihtiya¢c duyduklar
diizenleme tiirtint kendi sozciikleriyle agiklayin .
e Herhangi bir ayarlamaya ihtiya¢ duymalart halinde bunu talep etme
sorumlulugunu iistlenin.
e Basvuru veya egitim siirecinin herhangi bir asamasinda ayarlama isteme hakkina
sahip olduklarini bilin.
e Oneri hakkinda, ihtiya¢ duyduklan diizenleme tiiriiyle ilgili nihai karar1 verin
ancak bunun hem kendileri hem de Yiiksekégretim Kurumu i¢in uygulanabilir

bir secenek oldugunu bilecek kadar sorumluluk sahibi olun.
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7. Engelli genclerin magdur edilmesinin 6nlenmesi

Engelli kisilerin magdur edilmesi, fiziksel ve/veya zihinsel engelli veya baska bir tibbi
rahatsizlig1 olan bir bireyin istismarini icerir. Magduriyet fiziksel siddeti, cinsel siddeti,
mali, psikolojik veya duygusal istismar1 ve ihmali icerebilir. Bu tiir siddetin bir kaynagi
engelli kisi icin bilinmedigi gibi, aile tuyeleri ve akrabalari, tanidiklari, bakicilari,
meslektaslari, amirler, veliler, saglik personeli tiyeleri vb. gibi cevresindeki kisiler de
olabilir. Yetkili kurumlar, 6nleme ve saglik merkezleri bu tiir magduriyeti ciddi ve

onlenebilir bir halk saghigi sorunu olarak kabul eder.

Engelli kisilerin magduriyeti hakkindaki mevcut bilgi az sayida ¢alismaya
dayanmaktadir ve ayn1 engellilik grubundaki kisilerin magduriyeti hakkinda ¢ok az sey
bilinmektedir. Engelli kisilerin engelli olmayan kisilere gore siddet, istismar veya ihmal

magduru olma olasiligr 2 kat daha fazladir (Giris'e bakiniz).

Engelli genclerin, engelli olmayan genclere gore fiziksel veya cinsel tacize ugrama
olasilig iki kattan fazladir, 6zellikle de uzmanlasmis kurumlarda yasayanlar. Engelli ve
engelli olmayan kadinlarin benzer oranlan fiziksel siddet, cinsel siddet veya duygusal
taciz olaylarini deneyimlediklerini bildirmektedir. Ancak engelli kadinlar, engelli
olmayan kadinlara gére daha fazla sayida fail ve daha uzun siireli bireysel olay

bildirmektedir.

istismar tiirlerinin bazi gostergeleri listelenmistir
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Fiziksel ~ Istismara Isaret Eden Belirtiler - Bunlar belirli bir
kisiden/akranlardan/akademisyenlerden korkma, agiklanamayan yaralanmalar,
tedavi aramada gecikme, asir1 sedasyon, alisiilmadik morarma desenleri, doktor
degistirme Oykiisii, kafa derisi yaralanmalari olabilir.

e Duygusal Istismarin Gostergeleri - Bunlar arasinda diisiik 6z saygy, kisinin belirli
bir kisi/meslektasinin yaninda gergin goriinmesi, kafas1 karisik olmasi, intihar
diistinceleri ve eylemleri, belirli bir kisi/meslektasiyla g6z temasindan kaginma,
terk edilme korkusu, uyusuk/ice doniik olma yer alir.

e Cinsel Istismara isaret Eden Belirtiler - Kisiden alisiilmadik derecede korkma,
lekeli, yirtik veya kanl kiyafetler, agr1 ve morarma, cinsel davranista degisiklik,
gebelik, cinsel yolla bulasan hastaliklar gibi belirtilerle ortaya ¢ikar.

e Finansal Istismarin Gostergeleri - Bunlar arasinda agiklanamayan kayip esyalar,
faturalar1 6deyememe, finansal durum hakkinda yanlis bilgi sahibi olma,
vasiyette aniden degisiklik yapma, karsilanabilir temel ihtiyaglardan mahrum
kalma, banka hesabindan alisiilmadik ¢ekimler yapma yer alir.

e [hmalin Gostergeleri - yetersiz beslenme, gozetimsiz dolasma, bakimsiz
gorinim, eksik takma disler/gozliikler/isitme cihazlar, cilt rahatsizliklar veya

bas1 yaralari, tedavi edilmemis tibbi sorunlar, alkol veya ilag¢ kétiiye kullanimu ile

iliskilidir .

Engellilik destek moderatort olarak, istismar ve ihmal magdurlarinin ¢ogunun depresif
ve kaygili hissettigini bilmelisiniz. Sizin roliiniiz, engelli genclerinizin istismar
belirtilerini tanimaktir ve hi¢ kimse hemen sonuca varmasa da, tiim bu gostergeleri

ciddiye alin ve yardim arayan ilgili profesyonellerle iletisime gecin.

Asagida, istismara ve ihmale maruz kalmis engelli genclerinize yardimci olmak
icin atabileceginiz adimlarla ilgili bazi tavsiyeler bulunmaktadir:

o Kisiyle 6zel bir goriisme yapin ;

o Kisiyi ve size soylediklerini dikkatlice dinleyin ;

e anlamaya calisin;
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Kisinin soyledigi her kelimeyi ve/veya gercegi yazin ;

e Sakin olun ve varsayimlarda bulunmayin ;

o Kisinin hangi eylem segeneklerine sahip oldugunu agiklayin ;

e Her eylemin avantajlarini ve dezavantajlarini tartisin ;

e Kisinin kendi durumuna en uygun secenek hakkinda bagimsiz karar
almasini tesvik edin ;

e Kisinin giivenligi tehlikede oldugunda mutlaka polise haber vermelisiniz.

Bu modiiltiin yazarlar olarak, engelli bireylerin magduriyetinin bir bagka boyutunu, yani

engelli olmanin kisinin mahkum oldugu algisin1 vurgulamak istiyoruz .

Bagka bir deyisle kisi, giinliik aktivitelerinden kendini geri ¢cekmeye isteklidir ve bunu
engelliligi siradan islevlerini kisitlamak i¢in bir agiklama olarak kullanarak yapar. Bu
gibi durumlarda engelli kisi sosyal temaslardan kaginabilir, normal okula gitmeyi
reddedebilir, is basvurusunda bulunmay1 kabul etmeyebilir, kisisel gériiniimiinii ve 6zel
yasamint ihmal edebilir, avantajlarini ve gili¢cli yanlarini inkar edebilir, gilinliik
rutinlerini yapmay1 reddedebilir. Ayrica, kendisini magdur eden engelli kisi mantiksiz
sikayetlerde bulunabilir, siirekli bir tatminsizlik ve hosnutsuzluk yasayabilir,
basarisizliktan korkabilir, hic denemez, kendini caresiz hissedebilir, hayatiyla ilgili
bagimsiz karar vermeyi reddedebilir, baskalarinin kendisinin basa c¢ikabilecegi seyler
yapmasini bekleyebilir, her eylemsizligi sahip oldugu engeli gerekce gdostererek mazur

gorebilir ve sosyal olmayan bir yasam siirebilir.

Engellilik destek moderatorii olarak fark ettiginiz semptomlar ne olursa olsun, her
kisinin benzersiz oldugunu ve farkli durumlarda benzersiz semptomlar
gosterebilecegini unutmamalisiniz. Giinliik zorluklarla basa ¢ikmak i¢in kendi yollarini

icat edebilecek engelli insanlar vardir.

Engellilik destek moderatorii olarak, engelli genglerinizin mesleki gelisimini etkileyen

magduriyetin bu yonleriyle ilgilenmeniz gerekiyor.
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Iyi egitilmis bir profesyonel olarak engelli gencinizin kendisi icin en uygun mesleki
gelisimi bulmasina destek olabileceginizi ve bunu basarmanin yolunun ayni zamanda
engelli gencinizin basarisini tehlikeye atan faktorlerin etkisini en aza indirmekten

gectigini unutmayin.

Maalesef, yukaridaki paragrafta anlatilan magduriyetin son boyutu profesyoneller
tarafindan yeterince arastirillmamis ve bu durum size, bir SE danismani olarak, bu tiir
magduriyetlerin iistesinden gelmek icin kendi yaklasimlarinizi ve araglarinizi kesfetme

sansli veriyor.
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8. Olumlu bir kimlik gelistirmek

8.1. Engellilik ve imaj

Engellilik destek moderatori olarak, engelli gencglere imajlarinin basarili bir egitim ve
mesleki gerceklesme icin énemli bir faktér oldugunu hatirlatmalisiniz. Iimajin énemli bir
unsuru, baskalar bizimle ilk kez tanistiginda ve hakkimizda fikir olusturdugunda ¢ok
onemli oldugu kanitlanan ilk izlenimdir.
Goriinti su sekilde tanimlanabilir:

e baskalarina verdigimiz izlenim

e baskalarinin bizim hakkimizdaki algisi

e bagka bir seye dair sahip oldugumuz zihinsel kavram

¢ Yeni biriyle tanistigimizda edindigimiz izlenimler.
Resim sunlardan olusur:

e Yizifadeleri

e Durus
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e Dig goruntus
e Konusma
e Eylemler

e Davranis

bir dizi nitelige de sahip oldugunu varsayma egilimindedirler .

Forbes dergisine gore, 2016 1°:
e Hakkinizda olusan ilk izlenimin %55'i dis goriinlisiiniiziin nasil algilandigiyla
ilgilidir
* %38'i sozel olmayan iletisiminizin nasil oldugu ve bunun nasil algilandigiyla
ilgilidir
e Sagsirtic1 bir sekilde, hakkinizda olusan ilk izlenimin yalnizca ylizde yedisi
gercekten soylediklerinizdir .
Yani birinin bizim hakkimizdaki ilk izleniminin %55'i goriintisiimiize dayaniyor ve bu
da sunlardan olusuyor:
e yikseklik
e agirhk
e boyama
e sa¢modeli
e aksesuarlar
e giyim

¢ Kadinlarda buna makyaj da dahildir.

Imaj ayn1 zamanda kendimiz hakkinda nasil hissettigimizi etkiledigi icin de énemlidir.
Kendimizi iyi sundugumuzu hissettigimizde, 0zgiivenimiz ve 0zsaygimiz artar. Bu

stirece basar1 dongiisii denir.

gorselin unsurlarini tartisirken su noktalara dikkat etmelisiniz:

Bhttps://institute.uschamber.com/what-makes-a-good-first-impression/
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Kalite - bu onun statiisiinii gosterir. lyi kaliteli kumastan yapilmis olmasi
markadan veya etiketten daha 6nemlidir.

¢ Uygun - Rahat ve sik, icinde giivenle hareket edebilecegi bir sey secmesini
tavsiye edin.

¢ durumda tutulmasi miimkiin olan, pratik, yikanabilir bir kumas midir?

¢ Kisisel ten rengine, viicut 6l¢tilerine ve sekline ve kisiligine uygun giysiler

e Son dokunuslar - Dikkatle secilmis aksesuarlar, detaylara gosterilen 6zeni

gosterir.

Ayrica, Engelli Destek Moderatorii olarak, engelli gencinizin dikkatini, engelli bireyin
calismak istedigi is sektoriinde genel kabul gormiis normlara uygun profesyonel bir

imaj1 siirdiirmenin énemli oldugu konusuna ¢ekmelisiniz.

8.2. YeteneKli ve engelli bir kisi olmanin olumlu yonlerini belirlemek

Toplum, cesitli islev bicimlerine sahip bireyler ve gruplardan olusur. Yetenek eksikligi,
herkesin yasam donglistiniin bir parcasidir ve yasamin farkli anlarinda ortaya cikabilir.

Iste baz1 6rnekler 20:

e hareketlilik icin bebek arabasinda tutulmasi veya tasinmasi gereken bebek
e asansoOrde kat diigmesine ulasamayan kii¢iik bir cocuk

¢ merdivenlerden ¢ikmaya calisiyor

e otobiisiin merdivenlerinden ¢cikmaya c¢alisiyor

e internette bilgi arayan okuma yazma bilmeyen bir vatandas

¢ dili konusmayan bir turist grubu

e talimatlarindaki kiiciik harfleri okuyamayan biri

e kolunu acamayan artritli yash bir kisi

2Engelli Haklari Sdzlesmesine iliskin Ogrenme Rehberi, Valerie Karr, UNICEF, Mayis 2009
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Genellikle, insanlar ¢esitliligi kabul etmeyen veya hazirliksiz olan bir toplumda engellilik
kosullariyla karsi karsiya kalirlar. Bagimsiz yasamin en 6nemli yoniiniin, bireylerin
kendi kararlarini vermeleri ve sorumluluklarini yonetmeleri icin giliclendirilmesi
oldugunu unutmayin. Ginlik aktiviteleri gerceklestirmek icin destegin kullanilmasi,
erisim icin makul bir ayarlama olarak kabul edilir: bagimhlik olarak goérilmemelidir.
Kapsayici bir toplumun anahtari, insan haklarinin herkes igin erisilebilir olmasini
saglayan kabul ve destektir.

Hepimizin gii¢lii yanlari var.

Hepimizin zayif yonleri var.

Bu boéluimde sizlere sadece engeli degil, yetenekleri de ortaya koyan iki gercek yasam
oykiisiini kisaca sunmak istiyoruz.

Toplam Korliik - Yetenekler:

Uretkenlik

\ Okuma
f“fh
v/"‘
Bilgisayar kullan Tamamen kor bir kisinin
yetenekleri
ot
pd N
- / ~N Yemek pisimok

!

Ulasimi kullan

Temizlik

Sekil 5 Tamamen kér bir kisinin yetenekleri

Biiyiiyen bir adam, tamamen kor olana kadar yavas yavas gorme yetisini kaybetti.
Yetenekleri engellerinden daha agir basti ve bununla birlikte profesyonel ve c¢ok
iiretken bir hayat siiriiyor. Isi, gorme engelliler icin materyaller saglamak. Modern

teknolojinin kullanimi, bu kisinin bilgisayarlari, Braille not defterlerini, kitaplar,

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
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bantlari, okuyuculari ve diger bircok cihazi kullanmasina olanak tanir. Bir rehber képek,

ulasimi kullanmasinda ve varis noktalarina gidip gelirken giinliik ytriiytlslerinde ona

yardimci olur.

Nobet Bozuklugu -Yetenekler:

Uretkenlik

Bir isletmenin

kurumassnda yardim

S it e . NODET DOZUKIUGU OlaN

bir Kisinin yetenekleri
x/

Ulasimi kullan

"~
\\ Yemek pisirmek

Temizlik

Sekil 6 Nobet bozuklugu olan bir kisinin yetenekleri

Nobetler, 6zellikle bu kiside, diger engellere gore benzersiz olan engellerdir. Cogu

durumda kontrol edilebilirler ve ayarlamalarla azaltilabilirler. Bu kisinin nébetleri

tamamen kontrol altina alinmamustir.

Bu engeli alip olumsuz bir seye doniistiirmek yerine onu olumlu bir seye dontstiiriiyor.

Bununla birlikte engellilere karsi sefkat ve anlayisa sahip oluyor.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi

ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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Engelliler icin kar amaci giitmeyen bir vakfin kurucu ortagidir. Kendisi icin daha az
tehlike riski olan kontrollii durumlarda ¢alismaktadir. Makul diizenlemeler ve ulasim

talep etmektedir.

Yukaridakiler, engelliliklerine ragmen yeteneklerini gosterme ve kullanma sansi
yakalayan iki sansh kisinin gercek hikayeleridir. Engelli insanlarin ¢alismak istediginin
ornekleridir. Bircok engelli ¢alisan, giinimiz sirketlerindeki mevcut pozisyonlara
gercekten de kendilerini 6diing verebilecek yeteneklerle donatilmistir. Ornegin, hafif
otizm spektrum bozukluklarinda (6nceden Asperger olarak adlandirilirdi) , baz
insanlara yazilim gelistiricileri, sosyal medya gonderileri ve izleme, arastirmacilar vb.
icin miikkemmel bir 6zellik olan ayrintilar1 isleme konusunda inanilmaz bir yetenek

veren bir Otizm Spektrum bozuklugu vardir .

Bu nedenle, Engellilik Destek Moderatort engelli bir kisiyle ¢alisirken, tiim insanlarin
giicli yanlar1 oldugunu aklinda tutmalidir. Her kisi yeni bir ise benzersiz beceri ve
yeteneklerle gelir. Engellilik Destek Moderatorleri, engelli genclerle etkilesimde
bulunurken, onlarin egitim basarilar: tizerinde biiytik bir etkiye sahiptir. Yetenekleriyle
daha fazla tanistiklarinda potansiyellerini en tist diizeye ¢ikarabilirler. Engellilik Destek
Moderatorleri, zayifliklar: telafi ederken, bireyin giiclii yanlarini en tst diizeye ¢cikarmak

icin boyle caligir.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
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9. Pratik Boliim

Rol yapma oyunlari, Engellilik destek moderatorii olmak isteyen katilimcilarin nihai

katilimini1 saglayan esnek ve eglenceli bir 6grenme yontemi olarak kabul edilir. Rol
yapma oyunlarinin kullanimi, 68renme iceriginin nihai kullanimi ve uzun vadeli

kullanimi icin 6nemli olan deneyimleyerek 6grenmelerine olanak tanir.

Rol yapma oyunlar1 yukarida verilen bilgileri tamamlar ve Engellilik destek
moderatorleri adaylarinin icerikle ilgili belirli hiikiim ve kosullar1 daha iyi anlamalarina
yardimct olur. Farkhi engelliliklerin dogasini ortaya koyar ve o6grencilerin engelli
insanlara ve gilinliik rutinlerinde ve is ararken karsilasabilecekleri zorluklara karsi

farkindaliklarini artirmalarina yardimei olur.

9.1 Rol yapma oyunu 1 “Engelli insanlar - nasil hissediyorlar?”

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
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Bu oyun bir grup aktivitesi i¢in uygundur ve grup tyeleri arasinda is birligi gerektirir.
Ogrenme kolaylastiricisinin rolii talimatlar vermek ve oyun senaryosunu agiklamanin

yani sira sonuclari gézlemlemek ve analiz etmektir.

Katilimailar siki bir cembere yerlestirilir. Bir goniillii cemberin disinda kalir. Insanlar
cemberden ¢ikarmaya zorlamadan ¢embere girmeyi hedefler. Goniillii, insanlar1 iceri
girmelerine izin vermeye ikna etmek icin sozli ve soOzsiiz yaklasimlar (Ornegin,
kelimeler, hareketler, jestler, yliz ifadeleri vb.) kullanabilir. Hedefe ulagsmak icin bir
dakikasi vardir. Sonunda 6grenme kolaylastiricisi goniilliiye cembere basarili bir sekilde

girmis veya disinda kalmis olmasina bakilmaksizin nasil hissettigini sorar.

Oyunun sonucu, gonilliiniin toplum tarafindan izole edilmis bir engelli kisinin
konumunu temsil etmesidir; bu bizim durumumuzda kompakt daire ile temsil
edilmektedir. Zaman ilerledikge (1 dk) kisi daha saldirgan, kafas1 karisik, tutkusuz, daha

az hosgoriili vb. olabilir.

Bu oyun, dersin en basinda buzlari kirma aktivitesi olarak kullanilabilir.

9.2. Rol yapma oyunu 2 “Anlamasi kolay”

Bu oyun bir grup aktivitesi i¢cin uygundur ve grup uyeleri arasinda is birligi gerektirir.
Ogrenme kolaylastiricisinin rolii talimatlar vermek ve oyun senaryosunu agiklamanin

yani sira sonuclari gézlemlemek ve analiz etmektir.

Katilimcilardan biri 6grenme giicliigii ceken bir kisinin roliinde olacak. Bu kisi olduk¢a

karmasik bir metni anlamada sorun yasiyor.

Katilimcilar gruplara ayrilir ve her biri 6grenme giicliigii ceken bir kisinin anlayabilecegi
sekilde aciklanmasi gereken bir metin alir. Bu tiir metinlerin bir 6rnegi olarak, is

yuktmliiliikleri ve gerekliliklerinin aciklamalarini igeren bir is ilani duyurusu, digeri ise

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
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sosyal yardimlara basvurmak icin sartlar ve kosullar olabilir. Katilimcilarin goérevi
bitirmek icin 10 dakikalar1 vardir. Daha sonra anlasilmasi kolay metinler sunulmalidir.
Ogrenme kolaylastiricis1 katiimcilar1 yorum yapmaya tesvik eder ve en ilging ve en iyi
fikirleri gosterir ve varsa uygunsuz olanlari1 belirtir. Oyunun siiresi yaklasik 30
dakikadir.

9.3. Rol yapma oyunu 3 “ Tekerlekli sandalye kullanan birine yardim et ”

Bu oyun bir grup aktivitesi i¢cin uygundur ve grup uyeleri arasinda is birligi gerektirir.
Ogrenme kolaylastiricisinin rolii talimatlar vermek ve oyun senaryosunu agiklamanin

yani sira sonuclari gézlemlemek ve analiz etmektir.

Grup, iki farkl rolii olan iki goniillii secer. Bunlardan biri tekerlekli sandalye kullanicisi
roliindi, digeri ise asistani roliinii oynamalhdir. Eger tekerlekli sandalyeniz yoksa, bir ofis

sandalyesi kullanabilirsiniz.

amaci icin tekerlekli sandalye kullanicisinin rotasi odadan ¢ikmayi, koridoru gecmeyi ve
bir otomat makinesine ulasmay1 icermelidir. Yardimc, tekerlekli sandalye kullanicisina
yukaridaki boéliimlerde listelenen kurallara ve onerilere uymasi konusunda destek
olmalidir. Oyun senaryosunun tamamlanmasindan sonra grup, iki gontlliniin attig

dogru ve yanlis adimlari tartisir. Oyunun siiresi yaklasik 20 dakikadir.

9.4. Rol yapma oyunu 4 “Dogru ve yanlis kelimelerin kullanimi1”

Bu oyun bir grup aktivitesi icin uygundur ve grup tiyeleri arasinda is birligi gerektirir.
Ogrenme kolaylastiricisinin rolii talimatlar vermek ve oyun senaryosunu agiklamanin
yani sira sonuglari gézlemlemek ve analiz etmektir.

Her katilimciya iizerinde asagidaki terimlerden birinin yazili oldugu bir kagit parcasi
verilir:

1. Engelli kisi

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
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. Engelli olmayan kisi

Kor

Kismen gorme engelli

Sagir veya isitme gii¢liigt ceken

Zihinsel (6grenme) guclikleri

Ruhsal saglik sorunlari

Tekerlekli sandalye kullanicilar

© © N o 1o W N

Belirli 6grenme giicliikleri

[u=y
(=)

. Engelliler

—_
—_

. sara hastasi

12. Bir kurban...

13....dan muzdarip

14. Spastik

15. Deforme olmus

16. Gegersiz

17. Geri zekal

18. Sersem

19. Sakatlar

20. Tekerlekli sandalyeye bagh

Daha sonra alinan kagitlar1 sirasiyla dogru ve yanlis terimler icin dogru stituna
yerlestirmeleri gerekir - siire 30 saniye. Amag, uygun iletisim ve engellilik gorgi
kurallariyla ilgili bilgiyi pratik etmektir. Ogrenme Kkolaylastiricisy, kursiyerlerin

performansi hakkinda sonuclar ¢ikarabilir.

9.5. Rol yapma oyunu 5 “Isitme cihaz kullanan Kisiler - kendilerini nasil
hissediyorlar?”

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
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Bu oyun bir grup aktivitesi i¢in uygundur ve grup tyeleri arasinda is birligi gerektirir.
Ogrenme kolaylastiricisinin rolii talimatlar vermek ve oyun senaryosunu agiklamanin

yani sira sonuclari gézlemlemek ve analiz etmektir.

Iki goniillii, grubun geri kalam giiriiltii yapana kadar (el ¢cirpma, bacaklarini siklatma,
daha yiiksek sesle konusma vb.) yiiz yiize bir sohbete katilmaldir. iki goniilliiniin gérevi
bir toplanti icin randevu almaktir - stire 1 dk .

Sonunda gonulliler giiriltili bir ortamda bir sey lizerinde anlasmaya calisirken nasil
hissettiklerini paylasirlar. Ogrenme Kkolaylastiricisy, arka plan giiriiltiisiinii ortadan
kaldirma sec¢enegi olmayan isitme cihazi kullanan kisilerin zorluklarinin ne oldugunu

aciklamalidir.

9.6. Rol yapma oyunu 6 “Dudak okuma”

Bu oyun bir grup aktivitesi icin uygundur ve grup tiyeleri arasinda is birligi gerektirir.
Ogrenme kolaylastiricisinin rolii talimatlar vermek ve oyun senaryosunu agiklamanin

yani sira sonuclari gézlemlemek ve analiz etmektir.

Grubu ciftlere ayirin. Her ciftten biri A, digeri B olsun. Onlara ilgili talimatlar verin ve

oyunu kisaca aciklayin. Birbirlerinin talimatlarini gormemeliler.

Sirayla dudak okumalarini saglayin, bu sirada partnerleri bir kelime veya climle listesini
"okusun" (dudaklarini hareket ettirerek ancak ses ¢ikarmadan).
Ciftler halinde sunlar1 yapmalilar:

e her kelimeyi veya ifadeyi yalnizca bir kez "soyle";

e cevaplar birbirlerine séylemeden 6nce tiim alistirmay yapin ;

e Bitirdiklerinde dudak okuma hakkinda neler 6grendiklerini tartisirlar.

ikili gruplar halinde 15 dakika egzersiz yapin ve ardindan tekrar ana grubu olusturun.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
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9.7. Rol yapma oyunu 7 “Kelimeyi sdyle. Ogrenme giicliigii ceken gencin
nasil hissettigini anla”

Bu oyun bir grup aktivitesi i¢in uygundur ve grup tiyeleri arasinda is birligi gerektirir.
Ogrenme kolaylastiricisinin rolii talimatlar vermek ve oyun senaryosunu agiklamanin

yani sira sonuclari gézlemlemek ve analiz etmektir.

Sonraki sekli bir seffafliga aktarin. Grubun bunu yiiksek sesle okumasini saglayin. Her
katilimci kelimenin kendisini degil, kelimenin yazildigi RENK'i okumalidir. Daha sonra
beyninizin gercek kelimeyi nasil okumak istedigini tartisin. Kendinizi dogru bir sekilde
yapmaya zorlasaniz bile, normalden ¢ok daha yavas okumaniz gerekir . Bu, 6grenme
gucligii ceken bir gencin giinlii atlatmasinin ne kadar zor oldugunun bir 6rnegidir.
Beyinleri ne yapilmasi gerektigini anlar, ancak dogru bir sekilde ¢ikarmak i¢cin miicadele

etmeleri gerekir .

Bu aktiviteyi dogru sekilde yapamamak zeki olmadiginiz anlamina gelmez. Bu sadece

beyninizin farkl bir sey yapmak istedigi anlamina gelir.

SARI MAVI TURUNCU
SIYAH KIRMIZI YESIL
MOR SARI KIRMIZI

TURUNCU YESIL SIYAH
MAVI KIRMIZI MOR

Sekil 7 Renk kelimeleri

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
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9.8. Rol yapma oyunu 8 "El sikismanin alternatif bir yolunu bulun”

Bu oyun bir grup aktivitesi i¢cin uygundur ve grup uyeleri arasinda is birligi gerektirir.
Ogrenme kolaylastiricisinin rolii talimatlar vermek ve oyun senaryosunu aciklamanin

yanl sira sonuclari gézlemlemek ve analiz etmektir.

Grup ciftlere ayrilir. Bir goniillii ist ekstremite engelli bir kisinin roliinii tstlenir - sag
elini sirtina koyar, boylece kullanamaz. Ciftteki diger goniillii el sikismaya bir alternatif
bulmahdir. Asagidaki ilkelere bagh kalmaldir. Ogrenme kolaylastiricisi katihmcilarin
yaraticiligini tesvik etmeli ve onlar1 ihtiyath ve nazik tavirlar bulmalar1 icin

yonlendirmelidir.

9.9. Rol yapma oyunu 9 “Gorme engelli insanlar - nasil hissediyorlar?”

Bu oyun bir grup aktivitesi i¢in uygundur ve grup uyeleri arasinda is birligi gerektirir.
Ogrenme kolaylastiricisinin rolii talimatlar vermek ve oyun senaryosunu agiklamanin

yani sira sonuclari gézlemlemek ve analiz etmektir.

Grup ciftlere ayrilir. Her cift, kor bir kisinin roliini oynayan bir gontlliiden ve rehber
roliinii oynayan bir digerinden olusur. Kor kisinin roli i¢in bir atki veya benzeri bir sey
kullanabilirsiniz. Her ciftin, baz1 engellerle 6nceden belirlenmis bir rotadan ge¢me
gorevi vardir ve son noktaya ulasildiginda katilimcilar geri doniis yolunda rollerini
degistirirler. Senaryo tamamlandiktan sonra katilimcilar deneyimlerini ve duygularini
paylasmaya davet edilir. Ogrenme kolaylastiricis1 gruba hangi roliin daha zor oldugunu

ve nasll hissettiklerini sorar. Oyunun siiresi yaklasik 30 dakikadir.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
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DISmu’*

Egitim sirasinda faydal olabilecek dijital yardimci
teknololller hakkinda temel bilgiler

Yardimcr Teknoloji (AT) ile ilgili olarak mevcut olan bir dizi tanim vardir. Genellikle
islevsel smirlamalar1 telafi etmeyi, bagimsiz yasami kolaylastirmay1 veya aktivite
sinirlamalar1 olan yash veya engelli kisilerin tam potansiyellerini gerceklestirmelerini
saglamayl amaclayan cihazlara veya hizmetlere atifta bulunur. Bu kadar genis bir
tanimin kapsami, AT'nin yukarida belirtilen tanimi yerine getirebilecek her tirli
ekipmani veya hizmeti kapsamasini miimkiin kilar: yiiriime cihazlarindan tekerlekli

sandalyelere, akilli ev tirtinlerinden ila¢ hatirlaticilarina.

Bu el kitabinda, BT tarafindan yonlendirilen AT olan BT AT'ye odaklaniyoruz. Bu
baglamda, engelli gencler tarafindan, aksi takdirde onlar igin zor veya imkansiz
olabilecek islevleri yerine getirmek icin kullanilan ve kisinin dogas: geregi BT olan bir

cihaz veya uygulama kullanma istegini gerektiren Yardimci teknolojiye odaklaniyoruz.
10.1 Elektronik Not Alma

10.1.1 Sesli Not Alcilar

Daha fazlasim burada gorun:
https://www.youtube.com/watch?v=ms5XQFIdwn
Aciklama: Metin transkripsiyonu veya notlar ve ses isaretleri ve vurgulamalar icin

alan iceren dijital kayitlar1 destekleyen yazilim.

Amag: Derslerde, toplantilarda ve goriismelerde kayit cihazi kullananlara yardimci
olmak icin tasarlanmistir . Arastirma yapanlara veya belirli 6grenme zorluklar
yasayan ve Ogrenme icin ses girisi kullanmay1 gercekten tercih eden 6grencilere

yardimci olabilir.

Ozellikler: Sesli Not Alicc WAV ve MP3 ile calisir. Kayitlar parcalara béliinebilir,

isaretlenebilir ve resimler, PowerPoint slaytlari, anahtar kelimeler veya tam

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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transkripsiyonlarla ek agiklamalar eklenebilir. Bir yazim denetleyicisi dahildir ve

bilgisayarda Microsoft Office varsa Word yazim denetleyicisi sozliglini

kullanacaktir.

Gerekli Seviye

beceri 1 2 3

isitme 3

Beceri 2

Hafiza 2

Konusma

Dokunsal 2

Gorsel 3

Seviye 1 Minimum  beceri
gerekli

Seviye 2 Orta diizeyde
beceri gerekli

Seviye 3 lyi beceri gerekli

10.1.2. Dijital not defterleri

Aciklama: Daha sonra bir bilgisayara indirmek tlizere siradan A4 kagidina metin ve
grafikleri dijital olarak yakalar ve depolar.

Amag: Not almak icin uygundur ve diyagramlar ve cizimler vb. icin iyidir.
Metin bir grafik olarak kaydedilir, bu nedenle MyScript Notes ile yaziya

dokiilmedigi siirece metinden konusmaya yazilimiyla ¢alismaz , ancak metnin en

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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biiyiik basari icin acik¢a yazilmasi gerekir. Grafikleri kelime islemli belgelerinde

Avrupa Birligi tarafindan
ortak finanse edilmektedir

birlestirmek isteyen disleksi dahil olmak tizere belirli 6grenme zorluklar1 olanlara

yardimci olabilir .

Ozellikler: Dijital not tahtasina bir not defteri (150 mm x 232 mm'ye kadar) takilir

ve elektronik murekkep kalemi ¢ogu kirtasiyede satin alinabilen kartuslar: kullanir.

Defter ¢ok kalin olmamali, en fazla 12 mm olmali ve net yazmak en iyisidir.

Gerekli Seviye

beceri 1 2 3

Isitme

Beceri 3

Hafiza 2

Konusma

Dokunsal 3

Gorsel 3

Seviye 1 Minimum
beceri gerekli

Seviye 2 Orta diizeyde
beceri gerekli

Seviye 3 lyi beceri
gerekli

10.1.3. Dijital Yazim

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve

Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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Tanim: Not alma elektronik kalemi ve yazma veya fare modu i¢in LCD ekranh

tasinabilir klipsli alic1 Unite.

Amag¢: Bu cihaz not almak, hatirlatmalar yapmak ve c¢izimler yapmak icin
bilgisayardan uzakta kullanilabilir. Grafiklerle c¢alisan ve yazmaktan ziyade not
yazmay1 tercih edenler icin uygundur. Zihin haritasini yazilim kullanmaktan ziyade
elle yapmay1 seven, belirli 6grenme giicliikleri ve disleksi yasayanlara yardimci

olabilir.

Ozellikler: Ped iizerine takilan alici, kaydedilen notlar1 indirmek icin bir USB
kablosuyla masaiistii veya dizlstii bilgisayara baglanir; burada yazilar MyScript
yazilimi kullanilarak yaziya doénistiirtlebilir ve resimler grafiksel formatta
kaydedilir. Yazinin net olmadigl zamanlar vardir; tim ¢iktiy1 resim olarak
kaydetmek daha kolay olabilir. Fare 6zellikleri, PC'nin kontrol edilmesini saglar ve

OneNote ve Windows Journal gibi Tablet uygulamalariyla otomatik olarak ¢alisir.

Gerekli Seviye

beceri 1 2 3

Isitme

Beceri 2

Hafiza 1

Konusma

Dokunsal 3

Gorsel 2

Seviye 1 Minimum
beceri gerekli

Seviye 2 Orta diizeyde
beceri gerekli

Seviye 3 yi beceri

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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gerekli

10.1.4. e-kalemler Mobil Notlar

Aciklama: Windows PC icin kalem ve alic1 ile kagida alinmis notlar ve cizimler.

Amag: Not almak icin uygundur ve diyagramlar ve cizimler vb. icin iyidir.
Metin bir grafik olarak kaydedilir, bu nedenle MyScript Notes ile yaziya
dokilmedigi stiirece metinden konusmaya yazilimiyla ¢alismaz , ancak metnin en
biiylik basar1 icin nispeten acik bir sekilde yazilmasi gerekir. Grafikleri kelime
islemli belgelerinde birlestirmek isteyen Disleksi dahil olmak tizere belirli 6grenme

giicliikleri olanlara yardimci olabilir .

Ozellikler: Kalem ve alici taban iinitesi el yazinizi normal kagida kaydeder.
Notlarinizi yakalayip kaydettiginizde, taban iinitesini takin ve Windows tabanl
NoteManager yazilimina aktarin. Notlar daha sonra MyScript transkripsiyon yazilimi
kullanilarak erisilebilir metne donitsturiilebilir ve Metinden konusmaya yazilimiyla

kullanim icin Microsoft Word gibi secilen uygulamalara aktarilabilir.

Gerekli Seviye

beceri 1 2 3
Isitme

Beceri 3
Hafiza 3

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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Konusma

Dokunsal 3

Gorsel 3

Seviye 1 Minimum
beceri gerekli

Seviye 2 Orta diizeyde
beceri gerekli

Seviye 3 lyi beceri
gerekli

10.1.5 Olympus Audio Notebook Sonority ile

R R R T T vy er—

ez 3 Sid Pyisedl tasa

Daha fazlasim burada gorun:
https://www.youtube.com/watch?v=kz1n8apty6s

Aciklama: Olympus kayitlarini siralayin, yonetin, aciklamalar ekleyin ve papatya
formatinda kaydedin.

Amag: Dijital kayitlarindan not almak ve diger formatlarda dinlemek isteyenler icin
faydalidir. Disleksi ve gorme bozukluklar1 gibi belirli 6grenme giligliikleri olanlara
uygun olabilir.

Ozellikler: Bu, Olympus kayit cihazlariyla birlikte sunulan ve ses dosyalarini

yonetmek icin kullanilan Sonority Yazilimi icin ekstra bir eklentidir. Ikincisi, bir

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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oynatici ve formatlar1t Mp3'e doniistiirme araclari saglar. Eklenti, not alma yetenegi,

aciklama ve dosyalar1 boliimlere ayirma sansi ekler.

Gerekli Seviye

beceri 1 2 3

isitme 2

Beceri 2

Hafiza 3

Konusma

Dokunsal 2

Gorsel 2

Seviye 1 Minimum
beceri gerekli

Seviye 2 Orta diizeyde
beceri gerekli

Seviye 3 lyi beceri
gerekli

Avrupa Birligi tarafindan
ortak finanse edilmektedir

10.1.6. Kablosuz Kalem Tablet ve JustWrite Office (Just Write Office)

" S
Sy wireles”
wire et

Aciklama: Belgelere el yazisi eklemek, yapiskan notlar ve cizimler yapmak igin

yazilima ek olarak cizim i¢cin kalem tablet.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve

Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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Amag: Metin 6gelerini daha akilda kalic1 hale getirmeye ve grafik boliimlerini vb.
vurgulamaya yardima olabilir. Isbirlikli calisma icin iyidir ve disleksi gibi belirli
ogrenme glicliikleri olanlar icin uygundur; burada aciklamalar ve renk hafizay
destekleyebilir. Yazarin bu araci dogru bir sekilde kullanabilmesi i¢in oldukg¢a
becerikli olmasi gerekir .

Ozellikler: Just Write yazilimi, Excel, PowerPoint ve Word'de kullanicilara ek bir
ara¢ cubugu sunuyor ve herhangi bir giris cihaziyla kullanilabiliyor ancak kalem tipi

cihazlar i¢in en uygunu.

Gerekli Seviye

beceri 1 2 3

Isitme

Beceri 3

Hafiza 2

Konusma

Dokunsal 3

Gorsel 3

Seviye 1 Minimum
beceri gerekli

Seviye 2 Orta diizeyde
beceri gerekli

Seviye 3 yi beceri
gerekli

10.2. Klavye ile ilgili yardimc1 teknolojiler

10.2.1 Kontur RollerMouse Classic ve PRO istasyonu

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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Acgiklama: Entegre optik giris aygitina sahip bilgisayar klavye bilek destegi.

Amag: Hem sol hem de sag el kullanicilan i¢in uygun olan bu cihaz, ellerinizi ortada
tutarak yazmanizi ve imleci hareket ettirmenizi saglar. Zorlanmalar1 6nlemek icin
tasarlanmistir ve masaiistiinde cok az yer kaplar.

Ozellikler: Sistem yatay olarak monte edilmis bir saftin yukar1 ve asag hareketini

saglayarak calisir ve safti sola ve saga kaydirarak imleci kontrol eder .

Gerekli Seviye
beceri
1 2 3
isitme
Beceri 2
Hafiza 1
Konusma
Dokunsal 2
Gorsel 2
Seviye 1 Minimum
beceri gerekli
Seviye 2 Orta diizeyde
beceri gerekli
Seviye 3 lyi beceri
gerekli

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen goérusler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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10.2.2 Tasmnabilir Diziistii Bilgisayar Standi

Aciklama: 17 in¢'e kadar diziistii bilgisayar veya kagitlar icin hafif akrilik diziisti
bilgisayar destegi.

Amag: Bir diziistl bilgisayar bir masaitistiine yerlestirilirse, kullaniciy1 ekran1 okumak
icin 6ne egilmeye zorlayabilir ve bu da boyun, sirt, omuz, kol ve bilek sorunlarina yol
acabilir. Diziistu bilgisayar: bir standa koymak, kullanicinin ekran goz seviyesine daha
yakin olacak sekilde dik oturabilecegi anlamina gelir ve ¢cok daha rahat ve giivenli bir
calisma pozisyonu sunar.

Ozellikler: Stand, diziistii bilgisayar yukar1 dogru egimli ve ayr bir klavye ve fare ile
kullanilabilir. Belge tutucu olarak kullanildiginda 3 ila 52 derece arasinda 5 agcis1 vardir.

Doner taban bir¢ok gorilintiileme agisina izin verir ve kablolar standin altindan

temizlenebilir.

Gerekli Seviye

beceri 1 2 3

Isitme

Beceri

Hafiza

Konusma

Dokunsal 1

Gorsel 1

Seviye 1 Minimum beceri
gerekli

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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Seviye 2 Orta diizeyde
beceri gerekli

Seviye 3 lyi beceri
gerekli

10.2.3. TrackBoard klavyesi

Avrupa Birligi tarafindan
ortak finanse edilmektedir

Acgiklama: Dahili trackball ve bir¢ok programlanabilir tusa sahip, yerden tasarruf

saglayan kompakt klavye.

Amag: Bu klavye sadece yer tasarrufu saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda normal

tuslarin iistiinde, klavye gezintisi ve eylemlerini en iyi sekilde kullanma sansi sunan ve

gerekli fare kullanim miktarini azaltan 15 kullanici tanimh yuvarlatilmis tus bulunur.

Sag elini kullananlar icin izleme topu sol elini kullananlara uygun olmayabilir, ancak

hareket kabiliyeti, el becerisi veya zorlanma zorluklar1 nedeniyle fare kullanmay1 zor

bulanlara yardimci olabilir.

Ozellikler: Klavyede 15 adet kullanic1 tanimh fonksiyon tusu bulunur ve ¢ift fonksiyon

tusu 105 tusa kadar islevsellik saglar .

Gerekli Seviye
beceri 1 2 3
Isitme

Beceri 2
Hafiza 2
Konusma

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi

ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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Dokunsal 2

Gorsel 2

Seviye 1 Minimum
beceri gerekli

Seviye 2 Orta diizeyde

beceri gerekli

Seviye3 | Iyi beceri
gerekli

10.2.4. Ergonomik Konturlu Klavye

55

0 B o

Tanim: Programlanabilir multimedya kisayol tuslarina sahip biiytik, kavisli klavye.
Amag: Zorlanma yaralanmalari olan veya béliinmiis tus tasariml bir klavye kullanmak
isteyenleri desteklemek icin gelistirilmistir. Bu sistem iyi yazmay1 tesvik eder ve
dokunmatik daktilo kullanan biriyseniz alismasi daha kolaydir. Farenin merkezi bir
konumdan biraz uzakta konumlandirilmasi1 gerekecegi unutulmamalidir, bu nedenle
entegre dokunmatik yiizeye sahip siirim denenmeye deger olabilir, ancak ikincisinde
PS/2 konektori vardir.

Ozellikler: 8 Kisayol Tusuna sahip 105 tuslu genisletilmis klavye diizeni, cogu standart
klavyeden biraz daha biiytikttir. Hafif bir e§im ve entegre bilek destegi ile kavislidir.

Gerekli Seviye

beceri 1 2 3
Isitme

Beceri 2
Hafiza 2
Konusma

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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Dokunsal

Gorsel 1

Seviye 1 Minimum

beceri gerekli

Seviye 2 Orta diizeyde

beceri gerekli

Seviye 3 | lyi beceri
gerekli

10.2.5 . BrailleAnahtar1

Aciklama: PC veya diziistii bilgisayara baglanabilen USB kiiciik braille klavye.

Amag: Braille 6grenenler ve deneyimli braille kullanicilar1 i¢in uygundur.
Klavyedeki Papenmeier Braille kadar karmasik degildir ve daha kompakt ama bakmasi
'kutu'dur.

Ozellikler: Giris tuslarinin altinda ortada konumlandirilmis bosluk tusu, sola geri tusu
ve saga silme tusu olmak tlizere bir satirda alt1 standart Braille giris tusu bulunur. Nokta
7, giris tuslarinin altinda bulunan kaydirilmis bir karakter seti saglayan yeni satir tusu

tarafindan turetilir.

Gerekli Seviye

beceri 1 2 3

Isitme

Beceri 3

Hafiza 2

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen goérusler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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Konusma

Dokunsal 3

Gorsel

Seviye 1 Minimum
beceri gerekli

Seviye 2 Orta diizeyde

beceri gerekli

Seviye3 | lyi beceri
gerekli

10.2.6. Anahtarsiz klavye

Aciklama: Entegre fareye sahip bu avuc i¢i kontrollii klavyede tuslarin yerini iki
kadran alir.

Amag: Bu, zorlanma yaralanmalari yasayanlarin yani sira ince parmak becerisi
sorunlar1 yasayan ve normal tus basma hareketlerini yapamayan kisilere yardimci
olabilir.

Ozellikler: Bu klavyenin tuslar1 yoktur ancak harfleri ve harf kombinasyonlarin
olusturmak icin avuc igleriyle cesitli yonlerde hareket ettirilen iki yuvarlak

kubbe/kadran vardir. Donmezler ancak bir pusula araligi boyunca kayarlar.

Gerekli Seviye

beceri 1 2 3

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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Isitme
Beceri 1
Hafiza 1

Konusma | 1

Dokunsal 2

Gorsel 2

Seviye 1 Minimum
beceri gerekli

Seviye 2 Orta diizeyde

beceri gerekli

Seviye3 | lyi beceri
gerekli

10.2.7. 3 tuslu ayak pedah

—

Aciklama: Klavyeden veya fareden tiklama, kaydirma, enter veya diger islemleri
gerceklestirmek icin 3 programlanabilir pedal.
Amag: X-Key Ayak Pedallar), bilgisayar1 ayaklarini kullanarak ¢alistirmak isteyenler i¢in

farenin veya klavyenin bazi eylemlerinin yerini bir dl¢iide alabilir.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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Ozellikler: Pedallarin programlanmasi, saglanan yazilim kullanilarak gerceklestirilir. X-
Keys, kullanicinin gereksinimlerine uyacak sekilde ayarlanmis tiim klavye komutlarini

ve dizilerini, fare ve oyun giris komutlarini kabul eder.

Gerekli Seviye

beceri 1 2 3
Isitme

Beceri 1

Hafiza 2
Konusma

Dokunsal | 1

Gorsel 1

Seviye 1 Minimum

beceri gerekli

Seviye 2 Orta diizeyde

beceri gerekli

Seviye3 | lyi beceri
gerekli

10.3. Fare ile ilgili

10.3.1. Gyration GO 2.4 Gyro Mouse

Aciklama: Sunumlar ve masa iistili icin 30m menzile sahip kablosuz hava faresi.
Amag: Bileklerinde ¢cok az hareket kabiliyeti olanlar icin bu fareyi hem masaiistiinde

hem de masaiistii disinda kullanmak miimkiindiir. On kol hareketi kullanildiginda

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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imlecin ekrandan ge¢mesi mimkiindiir. Belirli tipte zorlanma yaralanmalari olanlar i¢in
uygundur.
Ozellikler: Gyro Mouse, ekrana dogrudan bakma veya aliciyla hizalama ihtiyacin

ortadan kaldiran ¢ok kanalli bir radyo kullanir.

Gerekli Seviye

beceri 1 2 3
Isitme

Beceri 2
Hafiza 2
Konusma

Dokunsal 2
Gorsel 2
Seviye 1 Minimum

beceri gerekli

Seviye 2 Orta diizeyde

beceri gerekli

Seviye3 | lyi beceri

gerekli

10.3.2. PenClic Fare

oD

Aciklama: Kalem elle tutularak, basit tiklama ve kaydirma hareketleriyle hem sag hem

de sol elini kullananlara uygun sekilde yazi yaziyormus gibi fareyle kontrol edilebilir .

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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Amag: Kalem,

6n kolunuzu masaya koymanizi

Avrupa Birligi tarafindan
ortak finanse edilmektedir

sanki kalemle

yaziyormussunuz gibi ekranda c¢alismasini saglar. Amag, normal fare kullanimindan

kaynaklanan bilek, kol ve boyun gerginligini azaltmaktir. Kalem tiim el boyutlarina

uygundur. Sirt agrisi veya diger zorlanmalar sorunsa duruslar1 degistirmek ve rahat bir

pozisyon bulmak mimkiindiir.

Ozellikler: Kalem kullanimi kolay ve rahat hissettiriyor. Sol tiklama icin kalem sapina

basmaniz ve sag tiklama i¢in isaret parmaginin yanindaki kalemdeki diigmeyi

kullanmaniz gerektigini hatirlamaniz gerekiyor.

Gerekli Seviye

beceri 1 2 3

Isitme

Beceri 2

Hafiza 1

Konusma

Dokunsal 2

Gorsel 3

Seviye 1 Minimum
beceri gerekli

Seviye 2 Orta diizeyde
beceri gerekli

Seviye 3 | lyi beceri
gerekli

10.3.3. Sihirli izleme Paneli

/

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve

Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi

ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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Aciklama: Mac i¢in Multi-Touch izleme doértgeni kablosuz klavyeyle uyumludur.

Amag: Mac kullanicilar igin sihirli fareye bir alternatif sunar ve uygulamalara erismek

icin parmakla hafif dokunmay: tercih eden ve grafiklerle ¢alismasi gereken Kkisilere

uygun olabilir. Ayrica, ped minimum dokunmaya karsi ¢ok hassas tepkiler verecek

sekilde ayarlanabildiginden parmaklarinda hareket azlig1 olanlara da yardimci olur.

Ozellikler: Bu tablette, hareketlerin kullanic ihtiyacina gére uyarlanmasina olanak

taniyan cesitli ayarlar, izleme hassasiyeti, ¢ift tiklama ve sayfalar icin kaydirma hiz1 vb.

bulunmaktadir. Cesitli sayida parmak, iPhone'daki kullanimlarina benzer sekilde

kullanilabilir, 6rnegin yaz1 tipi boyutlarini biiytitmek icin ti¢ parmak ve 'yakinlagtirmak

icin sikistirma' hareketi icin normalde iki parmak. Pencereler siiriiklenebilir ve sayfalar

bir parmagin kaydirilmasiyla cevrilebilir.

Gerekli Seviye

beceri 1 2 3

Isitme

Beceri 1

Hafiza 1

Konusma

Dokunsal 3

Gorsel 2

Seviye 1 Minimum
beceri gerekli

Seviye 2 Orta diizeyde
beceri gerekli

Seviye 3 | lyi beceri
gerekli

10.3.4. Savant Elite Uclii Aksiyon Ayak Anahtar

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve

Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi

ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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Ac¢iklama: Fare ve klavye yerine veya onlarla birlikte kullanilabilen programlanabilir
ayak anahtarlari.

Amag: Fare kullanmada zorluk ¢eken veya klavye eylemlerini programlamak isteyen
kisilerin ayaklar aracilifiyla bilgisayara erismesini saglayan ii¢ ayak anahtar1 siirtimi
vardir. Hareket kabiliyeti veya el becerisi zorluklari olan bazi kullanicilara uygun
olabilir.

Ozellikler: Ug tip ayak anahtar1 segenegi vardir - sadece fareye tiklamak veya bir klavye
eylemi icin tek versiyon - sol ve sag el fare diigmesi eylemleri icin cift veya iki klavye
eylemi. Uclii versiyondaki ii¢ ayak anahtar1 daha fazla programlanabilir erisim sunar ve

dis yiyecek pedleri daha kiiciik ayaklar icin iceri hareket ettirilebilir.

Gerekli Seviye
beceri

1 2 3
Isitme
Beceri 1
Hafiza 2
Konusma
Dokunsal | 1
Gorsel 1
Seviye 1 Minimum

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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beceri gerekli

Seviye 2 Orta diizeyde

beceri gerekli

Seviye3 | lyi beceri
gerekli

10.3.5. Ergonomik joystick fare

Aciklama: Bu, sag elini kullananlar icin kiiciik bir joystick faredir - heniiz sol elini
kullananlara uygun modeli bulunmamaktadir.

Amag: Hafiftir ve kullanimi kolaydir, el dikey kaldig1 i¢cin RSI'l1 kisilere yardimci olur,
ancak CAD tekniklerini kullananlar i¢in uygun olmayabilir.

Ozellikler: Fare tusu kisa sapin iist kisminda olup basparmakla calistirilir.

Gerekli Seviye
beceri

1 2 3
Isitme
Beceri 1

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve

Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
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Hafiza 1

Konusma

Dokunsal 2

Gorsel 3

Seviye 1 Minimum

beceri gerekli

Seviye 2 Orta diizeyde

beceri gerekli

Seviye3 | lyi beceri
gerekli

10.4. Dokunmatik ekranlar

10.4.1. Magic Touch TFT LCD monitor

Ac¢iklama: Duyarli dokunmatik teknolojisine sahip 12 ing, 15 ing, 17 in¢ veya 19 in¢ TFT
ekran.
Amag: Kiitiiphanelerde, biifelerde ve diger halka acik yerlerde herkes tarafindan

kullanilmaya uygundur ancak 6zellikle el becerisi veya hareketliligin sorun oldugu ve

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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klavye veya fare kullaniminin zor oldugu yerlerde faydalidir. Bu ekranlar dokunmatik

ekran neden ve sonu¢ programlariyla iyi ¢alisir.

Gerekli Seviye

beceri
1 2 3

Isitme

Beceri 1

Hafiza 1

Konusma

Dokunsal 2

Gorsel 2

Seviye 1 Minimum
beceri gerekli

Seviye 2 Orta diizeyde
beceri gerekli

Seviye 3 | lyi beceri
gerekli

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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11. isaret dilinin temel sozciikleri ve ifadeleri

Glunimiizde "isaret" kelimesi, bir duyuru yapmak zorunda olan , yaygin olarak
kullanilan her grafik figiir anlamina gelir . Isaret, aym zamanda bilgi vermek igin
kullanilan jesttir. "Isaret" kelimesi ayrica bilgi vermenin, duyurularin, isaretlerin ve
uyarilarin bagka farkl yollarini veya araglarin1 da ifade eder. Kelimelerin yani sira,

baska isaretlerle de bilgi verebilir ve saklayabiliriz . Orn. jestler, taklitler, bayraklar vb.

Isaret dili, jestlerin ve yiiz ifadelerinin iletisimine dayamr. Genellikle bu kelime
kombinasyonu, isitme engelli kisiler tarafindan kullanilan, zengin, eksiksiz, karmasik,

kendi hesabina manuel ve yiiz ifadesi isaret sistemine yonelir.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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11.2. ingiliz iki el alfabesi

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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11.3 Engellilik destek moderatorleri tarafindan kullanilabilecek 6nemli
kelimeler ve ifadeler

insan

Adam

Kadin

Isim

Insanlar Soyadi

Dogum tarihi

Bayim

Hanimefendi

Kayip

Giinaydin

Tiinaydin

Selamlar Iyi aksamlar

Hosca kal

MERHABA

Bir

iki

Ug
Sayilar

Dort

Bes

Alt1

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
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Yedi

Sekiz

Dokuz

On

Onbir

On iki

On ii¢

On dort

On bes

On alt1

On yedi

Onsekiz

Ondokuz

Yirmi

Egitim

Okul

Universite

Sinav

Gereklilik

isaret

Diploma

Seviye

Test

Egzersiz

Degerlendirme

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve

Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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Ogrenim iicreti

Ogrenci

Kafeterya /
Kantin

Ogretmen

Sinif arkadasi /
Meslektas

Ofis

Simif

Zemin

Adres

Amacg

Yeterlilik

icerik

Degerlendirme

Son teslim tarihi

Sikayet etmek

Zaman

Sabah

Oglen

Aksam

Zaman

Tarih

Saat

Bugiin

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve

Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi

ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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DISmade

n

Yarin

Diigiinme ve
Konusma

Akil

Bilgi

Dikkate almak

Hatirlamak

Bilmek

Unutmak

Katilmak

Neden

Evet

HAYIR

Bilmiyorum

Tesekkiir
ederim

Yardim

Bela

Etkinlik

Kotii

0O kadar da kotii

degil

Iyi

Cok giizel

E-posta

Posta

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve

Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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iletisimi Arama

E-posta adresi

Gonderilmis

Almak

Calisma zamani

Meslek

Burs

. Yurt
Universitede

onemli Zaman cizelgesi
terimler

Miidiiriyet

Akademik portal

Kayit

Yemekler

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorisler ve fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltar YirGtme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi
ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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